OK Tyr inbjuder till
Distriktsmasterskap Sprint - Varmland
Inklusive deltavling i Lilla VM

Foljs av sprintstafett
Lordagen 6 juni 2017

Klasser

H10,H12, H14, H16, H18, H20, H21-, H35-, H45-, H55-, H65-, H75-
D10,D12,D14, D16, D18, D20, D21-, D35-, D45-, D55-, D65-, D75-
Inskolning, U1, U2, Oppen Motion 1, Oppen Motion 3 samt Oppen Motion 5.
Sammanslagning av klasser kan ske vid lagt deltagaranmalda.

Banlangder
Enligt SOFTs rekommendationer.

Samling och parkering

Froding Arena, Kronoparken, Karlstad.

Parkering sker pa befintliga parkeringsplatser i ndromradet. Observera att det kan vara
betalparkering.

Vagvisning fran E18, avfart Universitetsmotet.

Karta
Kronoparken. Karta ritad 2016 enligt sprintnorm. Skala 1:5 000, ekvidistans 2,5 m.
Kartritare ar Per Bengtsson.

Terrangbeskrivning

Bostads- och skolomrdden med inslag av tatortsnara skogar. Stort inslag av cykel- och
gangbanor. Det finns nagra trafikerade vagar i omradet och darutéver kan viss
fordonstrafik forekomma pa parkeringar etc. Storre vagar i omradet ar forbjudna att
springa p4, vilket ocksd kommer att vara markerat p§ kartan. Underlaget bestar
mestadels av asfalt, med inslag av gras och skog. Generellt satt mycket god
framkomlighet. Kuperingen ar svag.

Stamplingssystem
Sportldent. Ange bricknummer vid anmalan. Bricka kan hyras till en kostnad av 30 kr.
Borttappad bricka debiteras med 500 kr. Alla SI-brickor kan anvandas.

Anmadlan
Anmalan sker i Eventor senast mandag 29 maj. Efteranmalan mottas fram till sondag 4
juni, mot 50 % forhojd avgift. Anméalda godtar att namnen publiceras pa Internet.

Anmalningsavgift

Ungdomar upp till och med 16 ar 70 kr, 6vriga 120 kr. Anmalningsavgiften faktureras till
klubbarna i efterhand. Lopare som inte dr med i en svensk orienteringsklubb betalar
kontant i sekretariatet pa tavlingsdagen.



PM, startlistor och resultat
Publiceras pa Eventor.

Start
Forsta ordinarie start 10.00. Avstand till start cirka 600 meter.

Oppna Motionsklasser
Direktanmalan i Inskolning, U1, U2, HD10 samt 6ppna motionsklasser till ordinarie pris
fram till kl. 10.00. Fri starttid 10.00 - 11.30

Skuggning
Skuggning ar tillatet i Inskolning, U1 och U2 efter genomfort lopp i masterskapsklass.

Service
Varmdusch och omkladningsrum inomhus i Froding Arena. Valsorterad marka vid
arenan.

Priser
DM-medaljer delas ut av Varmlands Orienteringsforbund. Priser till alla i Inskolning, U1
och U2.

Sprintstafett (Nartivling)

Tavlingsform
Ett lag bestar av tva personer. Loparna springer tva strackor vardera, totalt fyra
strackor.

Klasser
Ungdom (DH till och med 16 ar)
Senior (DH17 och dldre)

Priser
Priser till de basta dam-, herr- och mixlagen i varje klass.

Start sprintstafett
Gemensam start kl. 13.00.

Anmailningsavgift sprintstafett

Ungdom 100 kr per lag, senior 200 kr per lag. Anmalningsavgiften faktureras till
klubbarna i efterhand. Lopare som inte dr med i en svensk orienteringsklubb betalar
kontant i sekretariatet pa tavlingsdagen.

Tavlingsledning

Tavlingsledare Kirsty McIintyre 070202 83 27 kirstymc93@gmail.com
Bitr. tavlingsledare Tone Hollowell

Banlaggare Lars-Hakan Bengtsson

Tavlingskontrollant Magnus Nordstrom, Kils OK

Sekretariat Tom Hollowell tom@hollowell.se

Anna Weckner Westlund



