(Inofficiella) Ultra-KM 2017

Samling: Farstanaset (Sodertorns klubbstuga).
http://www.oksodertorn.se/Farstanaset/Vagbeskrivning/

Tid: S6ndagen den12 mars. Samling 9:30 vid Farstanaset, 9:45 springer vi till starten (ca: 500 m) och
sedan ar det gemensam start 10:00.

Ombyte: Omkladningsrum med dusch och bastu i Farstanaset.
Banor: Tre svara (svart/violett niva). Ingen vatska pa banan.

e Lang:13,2km
e Mellan: 9,3 km
e Kort: 6,0 km

Karta: Skala 1:10 000
Kontrollerna: Bl3, rod och vit reflex samt kodsiffra.
Kontrollbeskrivning: Tryckta pa kartan

Stamplingssystem: Touch forutom start och mal som sker med Sl

VALKOMNA!
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