
  Ringsjö OK inbjuder till 

  DM-Långdistans 

  Söndag 28 augusti 

Klassgrupper Tävlingsklasser, Inskolnings- och Utvecklingsklasser samt Öppna 
motionsklasser. Den nya klassindelningen och nya 
rekommendationer för banlängder kommer att tillämpas. 

Klasser Enligt nya, gällande bestämmelser. 
Samlingsplats  Bökestorp, vägvisning från väg 23, 4 km NV Höör 
Anmälan  Via Eventor senast söndag 21 augusti kl 24.00. 
Efteranmälan  Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m torsdag 25 augusti kl 
  20.00. Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall ske via e-post 
  vigulf@yahoo.se  eller telefon 0413-244 90. 
Stämplingssystem Sportident 
Parkering  I anslutning till TC, max 300 m 
Start Första ordinarie start kl 10.00. Efteranmälda startar före. Start i Öppna 

motionsklasser 10.00-11.30. Avstånd till start 300 m. 
Karta Misseröd, reviderad 2011, skala 1:10 000 och 1:15 000 enligt 

bestämmelser. Färglaserutskrift. 
Terrängbeskrivning Svagt kuperad skogsmark, öppen bokskog med inslag av granskog och 

hyggen. Mestadels god framkomlighet. 
Sevice -     Omklädning/dusch Tempererad  dusch utomhus 

- Barnpassning från kl 09.00 
- Servering  Välförsedd marka 
- Sportförsäljning Pukes sport 
- Miniknat  Från kl 09.00 

Priser DM plaketter till segrare i Tävlingsklasser. I DH 10-16 plakett till ettan, 
tvåan och trean. Rikligt med priser  till ungdomar. 

Tävlingsledare Andreas Oxenstierna, 0413-244 90 
Banläggare  Ingmar  Ekelöv, 0415-510 95. Bitr. banl. Johan Ekelöv, 0415-510 95 
Pressansvarig Ina Lindeberg, 0415-502 23 
Ban- o tävl.-k Christer Larsson, OK Tuvan, 0451-610 94 
Tävlingsjury Från Skånes OF (1) och OK Gynge (3) 
Upplysningar info@ringsjo.nu eller ovanstående telefonnummer 

 

VÄLKOMNA- RINGSJÖ OK 

 

 

Tävlingen ingår i Skånes OFs ungdomsserie 
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