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Start: Första start ca 18.45.
Starten sker vid tunneln under vägen vid Tenntorp.
Se till att vara färdig och vara vid starten vid din starttid.
Väljer man att springa till starten från Järlagården är det knappt 3,5 km. 
Glöm inte att det är betalparkering ifall du tar bilen.
Mål: Parkeringen vid Tenntorp. Målstämpling vid parkeringsautomaten.
Banlängder: Enligt rekommendationer
Karta: Utsnitt ur ”Nackareservatet”.
Skala 1:10000. 5 meters ekvidistans
H60 samt ÖM7 har 1:7500.
Inga lösa definitioner
Anmälan: Ordinarie anmälan via Eventor senast fredag 17 mars
Efteranmälan möjlig ända fram till tävlingsdagen.
Arrangören ber alla anmäla sig så tidigt som möjligt för att undvika onödigt arbete och underlätta planeringen.
Efteranmälda som inte hinner lottas in startar sist i respektive klass.
Maxtid: Målet stänger senast 20.30.
Livelox. Tävlingen ligger upplagd i Livelox. Lägg gärna upp ditt spår.
