
RONNEBY OK 
LÅNGDISTANS 19 MARS 

Prel PM 
 

Samling  Norra Hasselstad. 
Vägvisning från väg 653 mellan Hasselstad och Möljeryd. 
 

Parkering 
 
Start 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sen Start 
 
Karta  

I anslutning till arenan. 
 
Till start orange/vit snitsel 700 m. Väg 653 mellan Hasselstad 
och Möljeryd passeras på väg till start. Iaktta försiktighet! 
Toalett finns vid start.  
Överdragskläder transporteras tillbaka till arenan. 
Fri starttid i klasserna inskolning, U1, U2 och alla ÖM-klasser 
mellan kl 10.00-12.00 
Övriga klasser har lottad starttid med första start kl 10.00. 
Efteranmälda lottas in i ordinarie startlista. 
Startlista publiceras senast fredag förmiddag. 
 
Kontakta startpersonalen vid missad ”Gå fram tid”. 
 
Karlsnäs Södra, utsnitt ur kartdatabas Karlsnäs. 
Reviderad 2016-2017.   
Skala 1:15 000 för HD16-HD21, 1:7 500 för HD60 och äldre 
samt ÖM7, övriga 1:10 000.  
Kartorna är utskrivna av Pernillas Grafiska. 
Lösa kontrollbeskrivningar, kontrollbeskrivningarna är även 
tryckta på kartan. 
 
 

Terräng  Skogsmark med ett antal vägar och stigar. Otydliga stigar och 
nya stigar (violetta på kartan) är snitslade med vit snitsel. I 
terrängen förekommer en del drivningsvägar som inte är med på 
kartan. 
Svag till måttlig kupering. God framkomlighet. Vegetationen 
består huvudsakligen av barrskog med inslag av större 
grönområden.  
Samtliga banor passerar i slutdelen väg 653 mellan Hasselstad 
och Möljeryd. Löpare passerar vägen på eget ansvar.  
Var uppmärksam och iakttag försiktighet! 
 

Blekingecupen 
 
 
 
Nummerlappar 
 
Snitslad del av 
bana 
 
 

Första deltävlingen i Blekingecupen för HD12-16. Bästa 
Blekingeungdom i resp klass får en ledartröja vid 
prisutdelningen. 
 
Bärs av klasserna HD12-HD16. Självservering vid start. 
 
Inskolning, U1, U2, HD10, HD12 kort och ÖM1 har en del av 
banan snitslad med röd/vit snitsel som det är obligatoriskt att 
följa. 

Stämplingssystem 
 
 

SportIdent. Hyrbrickor hämtas ut i sekretariatet och lämnas 
tillbaka vid målgång. Borttappad hyrbricka debiteras med 500 kr. 
 



 
 
 
Strukna/ 
Sammanslagna 
klasser 
 
Öppna banor  

 
 
 
D12K, D17-20K, D21K, D35, D85, D90, H35, H85. 
D80 sammanslagen med D75. 
 
 
Öppna Motionsklasser, U-klasser samt Inskolning går det att 
anmäla sig till på arenan mellan kl 09.00-11.30.  
Avgift vuxna 120 kr, ungdom upp till och med 16 år 70 kr  
Första start kl 10:00.  
 
Inskolning        1,9 km    Grön 
U1                    2,0 km    Grön 
U2                    2,5 km    Vit 
ÖM1                 2,5 km    Vit 
ÖM3                 2,8 km    Gul 
ÖM5                 4,1 km    Orange 
ÖM6                 5,4 km    Röd 
ÖM7                 3,2 km    Blå 
ÖM8                 4,4 km    Svart 
ÖM9                 7,6 km    Svart 

 
 
Skuggning  

 
 
Löpare i tävlingsklass får före eget lopp utföra skuggning i 
inskolningsklass, U1, U2 samt ÖM1.  
 

Live-service 
 
 
Maxtid  

Tävlingen kommer att kunna följas via vår Live-service. Länkar 
till resultat finns att hitta på http://live.orientering.se. 
 
2,5 timmar.  
 

Dusch  Utomhus i anslutning till arenan. Tält för ombyte. 
  
Marka 
 
 
 
Sportförsäljning 

Sedvanlig servering med kaffe, te, dricka, hembakat, smörgås 
och gulaschsoppa. ROK-grillen med korv och hamburgare. 
Swish och kontant betalning. 
 
Vetlanda OL-Sport. 
  

Barnpassning 
 
Knatteknat 
 
Prisutdelning 

I anslutning till serveringen. 
 
I anslutning till serveringen. Start kl 09.30-11.00. 
 
Delas ut i ungdomsklasser och tävlingsklasser upp till och med 
DH21. Speaker meddelar när prisutdelning sker. 
I övriga klasser lottas det ut ett antal priser bland fullföljande 
deltagare, anges på resultattavlan och kan hämtas vid 
prisbordet. 

 
Jury 

 
Christian Lindblom Blekinge OF 
2 st från OK Skogsfalken 
 

Tävlingsledare  Per Engkvist 0708943870  
Banläggare  
Tävlingskontrollant 

Lennart Smedenmark 0705715984 
Stefan Berglin Karlskrona SOK 



Bankontrollant  Ingemar Ericsson Ronneby OK 
  

Lycka Till! 
 


