INBJUDAN

StOF:s SOMMARLAGER
19 - 21 MAJ 2017
vid Lillsveds Idrottsfolkhégskola
pa Vdarmdo

Arrangor: Gustavsbergs OK

Programmet i korthet
Fredag kvéll: Incheckning och sommarlégersprinten (UP)
Lordag formiddag: Aventyrsstafetten
Lordag eftermiddag: Lagerstafetten
Lordag kvall: Trail run
Sondag formiddag: Avslut och prisutdelningar trailrun och labyrintorientering



Hitta

Lillsveds idrottsfolkhogskola pa Varmdo.

Med bil aker du véag 222, Varmdaéleden, med riktning mot Gustavsberg. Kor forbi
avtagsvagarna in mot Gustavsberg och senare dven Stavsnas. Du fortsétter pa vag 274 genom
Hemmesta, vid vagskalet fortsatter du i riktning mot Vaxholm. Fo6lj den vagen forbi Siggesta
gard och snart ar det skyltat pa hoger sida, Lillsved.

Du kan &ven aka fran Slussen med buss 437 (vissa turer med bussbyte till buss 437 vid
Kolvik). Lillsved ar andhallplatsen for bussen. Busstider hittar du pa SL: s hemsida.
Parkering sker pa anvisad plats pa Lillsveds omrade. Parkeringsautomat pa plats

Bo

Taltning sker pa anvisad plats pa fotbollsplanen.

Incheckning pa fredag den 19 maj mellan 16:30-18:30. Eget talt maste tas med. Klubbarna
anvisas taltplats vid incheckning och reser sjélva sina talt. Varje klubb bestaller dnskvért antal
taltplatser i lageranmalan pa Eventor. En téltplats ar 8*4 meter. Vi kommer att satta upp tva
talt for HD16-ungdomarna (de som springer HD16) som vill télta tillsammans. Meddela
Gabriella Frisk, gabriella.frisk@sll.se vid intresse (24 platser, forst till kvarn)

Klubbkuvert med information och dokument hamtas vid incheckningen som sker i Herrgarden
pa Lillsved.

Eldningsférbud rader pa campingplatsen.

Mat

Mat serveras i folkhdgskolans matsal. Schema med mattider for de olika klubbarna delas ut
vid incheckningen.

Foljande maltideringdr i matpaketet:

Fredag middag: Varm mat, sallad och bréd kl. 20.30-21.30

Lordag Frukost: Frukost kl. 07.30-08.30

Lordag Lunch: Varm mat, sallad och brod kl. 11.30-12.30

Lordag middag: Varm mat, sallad och brod Kkl. 17.30-18.30

Sondag frukost: Frukost kl. 08:00-09.00


http://sl.se/
mailto:gabriella.frisk@sll.se

Ovrig service
Ledarmote efter lagerstarten kl. 21.00 i Lingsalen, skolhuset.

Dusch och ombyte finns att tillga inomhus.

Badplats finns. Badning skall ske under uppsikt av respektive klubbledare.

Marka kommer att finnas pa lagerplatsen med kaffe, the smorgasar och godis mm.
Gott om ytor for fotboll, lek etc.

Labyrintorientering
Under l6rdagen 12.00-14.30 kommer vi ha labyrint-orientering i idrottshallen med kval och
final. Ingen anmalan-drop-in. Prisutdelning sondag morgon 9.30.

Anmalan

Fem separata anmalningar ska goras:

1. Sprinttavlingen fredag kvall: Tavlingsanmdlning via ”Eventor”

Direktlank: https://eventor.orientering.se/Events/Show/15388

Sprintanmalan via Eventor senast fredag den 12 maj klockan 23.59

2. Aventyrsstafetten l6rdag formiddag: Téaviingsanmdlning via ”Eventor”.

Direktlank: https://eventor.orientering.se/Events/Show/17966

Anmalan via Eventor senast fredag den 12 maj klockan 23.59. Anmalan goérs av
respektive klubbledare.

OBS! For att se tavlingen sa maste “inkludera nirtévling” viiljas i Arrangemangstyp

3. Stafetten I6rdag eftermiddag: Tédviingsanmdlning via ”Eventor”

Direktlank: https://eventor.orientering.se/Events/Show/15389

Stafettanmalan via Eventor senast sondagen den 12 maj klockan 23.59. Anmalan gors av
respektive klubbledare.

4. Trail run Tavlingsanmdlning via “Eventor”. Anmdlan via "Klubbaktivitet” i Eventor.
Direktlank: https://eventor.orientering.se/Events/Show/17965

Anmadlan via Eventor senast fredag den 12 maj klockan 23.59

5. Lagret i ovrigt, d.v.s. téltplats, mat.

Anmdlan via "Klubbaktivitet” i Eventor

OBS! Anvénd https://eventor.orientering.se/Activities/Register/6247f6r att komma till
anmalningssidan for lagret. Ev. specialkost meddelas efter anmalan till gabriella.frisk@sll.se
Lageranmalan via Eventor senast fredagen den 12 maj klockan 23.59. Anmalan gors av
respektive klubbledare.

Ordinarie anmalan for alla aktiviteter senast fredagen den 12 maj klockan 23.59. Till
tavlingarna gar det dven att efteranmala till 50 % forhojd avgift senast tisdagen den 16
maj 23:59.

Avgifter

Taltplats 4x8 m 350 kr
Anmadlan sprinttavling (ungdom) 70 kr
Direktanmalan ungdom 70 kr
Direktanmalan vuxen 115 kr
Hyra av sportidentpinne 30 kr
Avgift borttappad sportidentpinne 500 kr

Aventyrsstafett

150 kr/lag+ 30 kr per extralopare

Sommarlagerstafett
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Stora och lilla lagerstafetten 210 kr/lag + 70 kr per extralopare

Inskolningsstafett 140 kr/lag + 70 kr for extralOpare

Trail run 30 kr

Maltidspaket (frukost, lunch och middag) | 350 kr
som forbestalls i Eventor

SPRINTTAVLING FREDAG KVALL

Sprinttavling i pa mestadels 6ppna ytor i omradet narmast Lillsveds folkhdgsskola. Kartskala
1:4 000.

Tavlingen ingar i StOF:s ungdomspriser (UP).

Tavlingsklasser D10 D12 D14 D16, H10 H12 H14 H16

Inskolningsklass, Ul och U2.

For foraldrar och andra hugade erbjuder vi dven direktanméalan med tva alternativ; OM1 och
OM3. Inskolningsklass, U1 samt U2 kommer att dven att finnas som direktanmalan.

Forsta start kI. 18.45. Fri starttid i inskolning, U1 och U2 samt direktanmalan. Ovriga klasser
lottade.

AVENTYRSSTAFETT LORDAG FORMIDDAG

Forsta start kl. 10.00. Start, vaxling och malgang pa Lillsveds omrade.
Rolig stafett med manga overraskningar!

5 strackor for 5-9 personer per lag. Skuggning ar tillaten pa flera strackor.
Rekommenderad lagsammanséattning

1-2 personer. 15-16 ar

2-4 personer, 11-14 ar

2-4 personer, upp till 10 ar

LAGERSTAFETT LORDAG EFTERMIDDAG
Forsta start kl. 15:00. Start, vaxling och malgang pa Lillsveds omrade.
Klasser, ungefarliga banlangder och svarighetsgrader
Inskolning

Str 1* Rak — Gron

Str 2 Rak — Groén

*En extralopare tillaten.

Skuggning tillaten pa bada strackorna.

Lilla lagerstafetten HD12

Str 1 Gafflad — Gul

Str 2 * Rak — Vit

Str 3 Gafflad — Gul

* Skuggning tillaten. Upp till tre I6pare tillatna.

Stora lagerstafetten HD16

Str 1 Gafflad — R6d

Str 2 * Rak — Gul

Str 3 Gafflad — Rod

* Upp till tre 16pare tillatna

Karta

Skala 1:10 000




TRAIL RUN-LILLSVED OBSTACLE RUN L.0O.R) LORDAG KVALL

Start k1.19.30. Spring en terrangbana/hinderbanelopp pa ca 1,5 km i skogen med roliga hinder
langs vagen. Spring individuellt eller i lag. SI-pinne anvands for tidtagning.

Prisutdelning séndag morgon 9.30.

Hansyn
Omradet ar valbesokt for friluftsliv och studerande pa skolan. Vi ber alla deltagare att
respektera 6vriga géster.

Kontakt
Huvudansvar och information: Gabriella Frisk(072-529 43 29) gabriella.frisk@sll.se och
Henrik Osterberg(070-735 50 16) henrik@sportkidz.se. Fragor tas helst emot via mail.

Varmt vdlkomnal
Gustavsbergs OK
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