
 

NÄSSJÖ OK 
 inbjuder till 

 

ZONTRÄNING 
Tisdagen den 4:e april 2017 

Start 18.00 – 18.30 
 

 
Inriktning  Vägvalsorientering med fokus på ett fåtal längre sträckor 
 
Nivå   Vit, Gul, Orange, Violett  Längder mellan ca 2-4,5 km 
 
Tips För att få ut så mycket som möjligt av träningen finns det lite att tänka på. Välj det 

alternativ som passar bäst baserat på den nivå du är på.  

 Kolla inte på banan innan start. För att göra det så tävlingslikt som möjligt skall 
besluten om vägval fattas under själva träningen.  

 Kolla på banan innan, själv eller ihop med din ledare, och diskutera igenom olika 
alternativ till vägval.  

 Efteråt rekommenderas alla att diskutera igenom banan med sin ledare och då 
diskutera alla vägval. Diskutera vad som är bra vägval och vad som är dåliga vägval.  

 
Terränginfo 1. Det finns en järnväg i södra delen av kartan. Det är absolut förbjudet att passera 

järnvägen eller att springa på banvallen.  
   2. Vissa mindre broar över vattendrag är i dåligt skick. Ta det försiktigt.  
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Anmälan  Avisera antal per nivå senast söndag den 2:e april för att vi skall kunna skriva ut kartor. 
 
Anmälningsavgift För orienterare utanför Höglandsklubbarna – 30 kr vilket betalas via Swish eller kontant. 
 
Samling   Avfart Nässjö Norra på RV31/40/47. Motsatt riktning mot staden. Skärmvisning.  
 
Karta   Träslända. Skala 1:10 000 Ekvidistans 5 m. Grovt reviderad 2017.  
 
Stämpling  SportIdent 
 
Upplysningar  Måns Lennermo 076 117 38 60 eller nassjo.ok@gmail.com  

mailto:nassjo.ok@gmail.com

