IFK MORA OK har nojet att inbjuda till

MYC 25-28 maj 2017.

Nationella orienteringstavlingar i 3 dagar i klassisk
Vasaloppsterrang. Dessutom aktivitetsdag med manga olika
alternativ.

25 maj: Langdistanstavling med elitklasser. Forsta start 14.00.
Arena Skuru — Langlet, 10 km nordvast om Mora

26 maj: Aktivitetsdag, Traningsbanor Fryksas/Gronklitt, Besok
Troll o Clownstigen, Moraruset, MTBO-traningsbanor i
Ostnor, provlép nagon av Moras fina terrangbanor, mm

27 maj: Sprintdistans. Forsta start 11,00. Arena - Prastholmen
28 maj: Medeldistans med elitklasser. Forsta start 10.00.
Arena Skuru — Langlet.

Boendetips:
MoraParkens stugor alternativ camping: www.moraparken.se

Banlangder i sprinttavlingen enl. SOFT:s rekommendationer. Exakta banlangder presenteras i PM.
Arrangéren forbehaller sig ratten att sl& samman och dela klasser. | inskolningsklass, U-klasser och

Oppen motion &r det fri starttid och start sker genom startstampling. Skuggning och par-/patrullépning
ar tillaten i dessa klasser.

Tavlingsdatum och 2015-05-25 Langdistans med elitklasser.
tavlingsformer 2015-05-27  Sprintdistans utan elitklasser.
2015-05-28 Medeldistans med elitklasser.

Dalacupen for HD14 och HD16, och Dalarnas Juniorcup fér HD18 och
HD20 vid lérdagens sprintdistans.

Oss tillhanda senast séndag den 21 maj kl. 19,00 via Eventor.

Anmalan Anmalningsavgift faktureras i efterhand, ungdom 75 kr, vuxna 130 kr, elit
170 kr. OppenMotion ungdom 75 kr, vuxen 130 kr. Anmalan till tavlingen
medfor publicering av deltagande och resultat pa Internet.

Efteranmalan mot 50 % forhojd avgift senast tisdag 23 maj kl. 18.00 via
Efteranméalan Eventor. Efteranmalda lottas ihop med ordinarie anméalda.
Oppna klasser siljs dven pa tavlingsdagen.

Torsdag och séndag: Langlet by, Vagvisning fran Vasaloppsvagen 10 km
Samling nordvast om Mora.
Loérdag: Prastholmens IP




Parkering

Torsdag och sondag: Parkering pa grasytor. Max-avstand P-Arena 1000 m.
Ingen p-avgift tas ut.

Lordag: Parkering pa allmanna ytor vid Prastholmens IP, se separat PM.
Ingen p-avgift.

Husvagnar och husbilar hanvisas till MoraParken som bokas via
www.moraparken.se.

Vatskekontroll

Pa torsdagens langdistans finns vétska i form av sportdryck och vatten att
finns pa de langre banorna.

Karta och skalor

Torsdag. Langlet. Sartryck ur IFK Moras kartbas, reviderad 2016 av Artem
Panchenko.

Skala: HD16-21 1:15 000, HD60 — 1:7 500. Ovriga klasser 1:10 000.
Ekvidistans 5 m

Lordag Reviderad maj 2017 av Goran Andersson
Skala: 1:5 000 Ekvidistans 2,5 m

Sondag medel: Langlet. Sartryck ur IFK Moras kartbas, reviderad 2016 av
Artem Panchenko
Skala: HD60- 1:7 500. Ovriga klasser )1:10 000. Ekvidistans 5 m.

Alla kartor skrivs ut pa certifierad laserskrivare.

Torsdag: Forsta start 14.00. Avstand till start 1 500 m. Fér de kortare

Start banorna 100 m.
Lordag: Forsta start 11.00. Oppna klasser, U- och inskolningsklasser har fri
starttid fran 11.00. Avstand till 950 m.
Sondag: Forsta start 10.00, 6ppna, U- och inskolningsklasser har fri starttid
frdn 10.00. Avstand till start 1 000.
Torsdag: 2,5 timme Lordag: 1 timmar Sondag: 2 timmar
Maximitider

Stamplingssystem

Sportident. SI-nummer anges i anmalan. Alla typer av Sl-brickor kan
anvéandas.

Bricka finns att hyra, debiteras 30 kr.

Forlust av hyrd bricka faktureras klubben med 400 kr.

Startlista, Resultatlista

Startlistor finns p& Eventor senast kl 12.00 den 24 maj.
Resultat och stracktider publiceras p& Eventor och WinSplits Online efter
tavlingen.

PM

Finns p& Eventor mandag 22 maj.

Terrangbeskrivning

Sprintdistans:

Omradet ar i huvudsak snabblopt och relativt stigrikt i parkliknande miljo.
Kuperingen ar svag, men med inslag av riktigt branta slanter som finns i
omradet. Vegetationen varierar fran snabblopt tallhed till mycket tat skog.
Det finns dven en del vattendrag genom omradet.



http://www.moraparken.se/

Medel och langdistans:

Svagt till méttligt kuperad skogsmark med ett rikt stignat. Extremt lattlopt
tallhed. Framkomligheten ar darmed mycket god. Mindre omraden med
ungskog finns forstds som kan satta ner farten.

Torsdag och séndag: Tempererad dusch utomhus.

Dusch Lérdag: Tempererad dusch inomhus
Priser i ungdomsklasser och elitklasser.
Priser Dessutom kommer det lottas ut priser bland de som deltager pa alla 3
tavlingsdagarna.
Torsdag och sdndag: Valsorterad servering med hembakat mm.
Servering Lordag: Enklare servering med kaffe, smérgas och gofika.

Barnpassning+Miniknat

Vid Arenan torsdag och séndag.
Barnpassning kostnadsfri fran 3 ar. Miniknat 20 kr.

Boende

Mora Parken erbjuder camping och fina stugor. Gangavstand till lordagens
sprint. Se mer pad www.moraparken.se

Aktivitetsdag fredagen
den 26 maj

Traningspaket OL i Frysas/Gronklitt storslagen vildmarksterrang.
Traningspaket MTBO i Ostnor/Mora fin tallhed.

Anmalan finns pa langdistansen 25 /5 under tjanster. Gar dven att kopa pa
tavlingsarenan den 25/5. Kontant eller swishbetalning.

Sportférsaljning

Letro Sport AB

Sjukvard

Sjukvardsmaterial finns pa arenan.

Mer information pa var hemsida www.ifkmora.se/ok eller vid kontakt med
Information kansliet 0250-39213, E-post orientering@ifkmora.se

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Marie Rapp, 072-54 157 54.
Banlaggare: Lars Ambrosiusson och Bjérn Wrahme
Tavlingskontrollant: Sven Larsson, Sarna
Bankontrollant: Evgeniya Ryapolova
Pressvard: Johan Trygg 070-220 37 06

bagheera

valkomna !
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