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Inbjudan  
DM-stafett, Inofficiell, Jämtland-Härjedalen 10 juni kl 11:00  
 

Frösö IF inbjuder till inofficiellt distriktsmästerskap i stafettorientering. Varje lag består av två 

löpare, ej krav på att löparna springer för samma klubb, där varje löpare springer två sträckor var.  
 

Samlingsplats (TC)  
Se PM  

 

Klassindelning 

Nedanstående lista visar DM-stafettens klassindelning. Varje klass i DM-stafetten består av 2 

löpare där varje löpare springer 2 sträckor var. Löpare 1 startar, växlar över till löpare 2 som 

sedan växlar till löpare 1, som sedan växlar till löpare 2 igen.  

 
DM-stafett – damer  DM-stafett – herrar  
Klass  Sträcklängder  Svårighet  Klass  Sträcklängder  Svårighet  
D 10-12  1. 1,5 km  

2. 1,5 km  

3. 1,5 km  

4. 1,5 km  

Vit 

Gul 

Vit 

Gul  

H 10-12  1. 1,5 km  

2. 1,5 km  

3. 1,5 km  

4. 1,5 km  

Vit 

Gul 

Vit 

Gul  

D 13-16  1. 2,0 km 

2. 2,5 km 

3. 2,0 km 

4. 2,5 km 

Orange  

Orange 

Orange 

Orange 

H 13-16  1. 2,0 km 

2. 2,5 km 

3. 2,0 km 

4. 2,5 km 

Orange  

Orange 

Orange 

Orange 

D 17-20  2,5 km Enl. SOFT  H 17-20  3,5 km Enl. SOFT  

D 21  3,5 km Enl. SOFT  H 21  4,5 km Enl. SOFT  

D 90  2,5 km Enl. SOFT  H 90  3,0 km Enl. SOFT  

D 120  2,0 km Enl. SOFT  H 120  2,5 km Enl. SOFT  

D 140  1,5 km Enl. SOFT  H 140  2,0 km Enl. SOFT  

 

I HD 90, HD 120 och HD 140 ska de två löparnas sammanlagda ålder vara minst lika med 
klassbeteckningen.  

Anmälan  

Anmälan görs via Eventor. Lämna laguppställning som: Namn1,Namn2,Namn1,Namn2 – Ange 

Sportident-nummer vid anmälan.   

Ordinarie anmälan görs senast 3 juni kl. 23:59 och efteranmälan senast den 7e juni kl. 23:59.   

Anmälningsavgiften till stafetten är 140 kr för HD 10-12 * – HD 13-16 och 240 kr för övriga.. – 

Efteranmälan debiteras med 50 % förhöjd avgift.   

Anmälningsavgifter faktureras klubbvis i efterskott. ”Klubblösa” betalar kontant vid TC.  

 



Startlista, PM och resultat  

Startlista, PM och resultat anslås vid TC samt på webbplatsen Eventor.  

Tidtagning och stämplingssystem  

Sportident används som stämplingssystem för alla klasser. Hyrd sportidentpinne debiteras med 30 

kr. Borttappad pinne debiteras med 400 kr.  

Start  

DM-stafetten startar från TC kl. 11:00.  

Gångavstånd: Se kommande PM.   

Förvarning 

Förvarning av löpare kommer presenteras på växlingsområdet. 

Tävlingsområde  

Se PM 

Karta  

Se PM 

Service  

Läskedrycker, kaffe/te, smörgåsar, och godis finns att köpa vid TC.  

Vid olycksfall finns tillgång till första hjälpen vid TC. 

 


