Sundbybergs IK halsar Vilkommen till Sumpnatta
Fredag den 24 mars.

Vid Brotorpshallen/Ursviks motionsgérd i Sundbyberg. Skirm i

Samling
korsningen Enkdpingsvégen och Ursviksvigen.

Finns i mycket begransad omfattning i anslutning till Brotorpshallen
/Ursviks Motionsgard. Folj parkeringspersonalens instruktioner, d& det
kan bli olika infartsvédgar till parkeringarna. Max 500 m fran parkering till
Brotorpshallen. Allmédnna fairdmedel rekommenderas.

Parkering

Tunnelbana linje 11 till Hallonbergen och déirefter buss 504 mot Rissne.
Stig av vid hallplats Ursviks motionsgard. Bussen gér var 15 minut. Buss
540 stannar vid Sundbyberg park Sédra och dérifran ar det 400 m
promenad till motionsgarden. Nedan végbeskrivning frén Hallonbergens

T-bana som kommer att vara snitslad.
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Klasser/Banldngder

Strukna klasser

Start

Oppen motion

Start OM

Karta

Terring

c:a ca
Klass Lingd |Klass Langd
D10 2,3km |H10 2,5 km
D12 3,0km |[H12 3,0 km
D12K 2,3 km |H12K 2,5 km
D14 3,8km |H14 4,1 km
D14 K 3,0km [H14 K 3,0 km
D16 4,4 km |H16 5,5 km
D16K 3,8km |[H16K 4,1 km
U2 2,2 km

OM 3 2,9 km

OM 5 3,6 km

OM 6 5,8 km

Ogemsam

L 6,7 km

Ogemsam

K 4,1 km

H16 K, H12 och D12 K

Forsta start kl. 19.30.

OgemensamL(4ng) startar 20.00 och OgemensamK (ort) startar 20.15.
Banorna ér gafflade och &r bra traning infér 10-MILA.

Avstand till start 500 m orange-vit snitsel.

Fri start i OM3, OM 5 och OM 6 mellan 19.30-20.30. Anmilan pa
arenan mellan 18.00 och 19.15 for samtliga OM éven till klasserna med
gemensam start. Avgift 70 SEK till och med HD 16, 115 SEK for 6vriga.
Avgiften kan faktureras klubb. Klubblosa betalar kontant. Kartorna fas
vid starten.

Samma start som for huvudklasser, 500 meter orange-vit snitsel. Kartor
fas vid starten. GI6m inte startstimpla.
OM med gemensam start startar i asnlutning till arenan.

Nyritad 2014 och reviderad 2015 av Norrkartor. Ekvidistans 4 m.
Digitalutskriven av BL Idrottsservice.

Néromrade, delvis mycket stigrikt och matligt kuperat. I omradet finns
elljusspar som kommer att vara tént.



Kartkomplettering

Forbjudet omrade

Kontrollbeskrivning

Stimpling

Maxtid

Marka

Dusch

Toaletter

Forsta hjilpen
Start-/Resultatlista

Priser

Téavlingsregler

TL

Banliggning
Bankontroll
Tévlingskontroll
E-post

[ utkanten av tévlingsomrédet finns tva st. nya forskolor med tillhérande
inhdgnad. Dessa dr markerade som forbjudet omrade pa kartan.

Forbjudna omraden dr markerade pé kartan, men inte i terrdngen.

Losa kontrollbeskrivningar som finns vid start samt tryckta pa kartan.

Sportident (SI). Kontrollera ljud- och ljussignal. Fungerar inte enheten,
stimpla manuellt med stiftklimma pa kartan och l&dmna in kartan vid
avldsning.

Anmélda utan bricka tilldelas hyrbricka. Hyra: 25 kr. Ej aterlamnad
bricka efter malgéng debiteras med 400 kr per bricka.

2 timmar. Maélet stanger 22.30.

Vilsorterad marka inne i Brotorpshallen.

Inomhus i Brotorpshallen. Bastu finns i Ursviks Motionsgérd.
Inomhus i Brotorpshallen. Inga toaletter vid start.

Enklare Forsta hjilpen i form av sjdlvservice inne i Brotorpshallen.
Publiceras via Eventor.

Priser delas ut i samtliga ungdomsklasser inklusive U-banor sé snart
klassen &r avslutad till samtliga deltagare.

SOFTs tavlingsregler géller.

Ingegerd Carlsson 070 353 7042

Goran Jonsson Sundbybergs IK
Ronny Falk Sundbybergs IK
Thomas Widehag Sundbybergs IK

ingegerd.65.carlsson@gmail.com

Vilkommen till en hérlig varkvill i Ursvik onskar
Sundbybergs IK.



