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PM for Orienteringstavlingen

Inomhustrampen

Sondag 26 mars 2017
Naértdvling 1 inomhusorientering med start fran kl. 12:00
Obs! Sommartid.

Helgen 25-26 mars arrangerar Ludvika Orienteringsklubb lagret
Skogsrojartriffen for ungdomar 13-16 ar och som avslutning pa lagret
arrangeras en 6ppen inomhusorienteringstdavling i Kyrkskolan i Ludvika.
Inomhusorientering stdller stora krav pa intensiv kartldsning och god
planering av strackorna.

Kyrkskolan Ludvika, Hogbergsgatan 19
http://www.hitta.se/kartan?s=b3d 749
Se parkeringsskiss for att vélja ritt entré.

Tavlande hinvisas till ordinarie parkeringsplatser, se parkeringsskiss. For den
som reser kollektivt dr det omkring 700 m att gd frdn Ludvika station

Sportident. Hyra av 16parbricka 30 kr. Borttappad hyrbricka debiteras
klubben med 350 kr.

Klass Banléngd Klass Banléngd
Damer 1100 m OM3 800 m
Herrar 800 m OM2 1300 m
D16 1100 m OM1 1400 m
D14 1300 m U2 1200 m
D12 1400 m

Hl16 800 m

H14 1100 m

HI12 1 400 m

Ovanstaende banldngder &r berdknade i banldggningsprogrammet och
avspeglar inte den verkliga ldngden pa banan.

Kontrollerna dr markerade endast med SI-enheter, inga skdrmar! I flera rum
sitter kontrollerna tétt sa kolla darfor kodsiffran mycket noggrant!
Kontrolldefinitioner finns endast 16sa (haftapparat finns). For beskrivning av
kontrolldefinitionerna se dokumentet Kontrollbeskrivningar” (png).

Direktanmélan pa tdvlingsdagen i man av kartor till klockan 12:30.
Anmilningsavgift dr 20 kr.

Forsta start kl. 12:00, start fram till kl. 13:00. Startlista kommer att
publiceras for deltagare pa Skogsrojartraffen. Fri intervallstart med 1 minuts
startmellanrum for 6vriga tdvlingsklasser. Fri starttid for motionsklasser och
U2. Startpunkt dr markerad med skérm.

Karta for inomhusorientering ritad 2016 och reviderad 2017 av Jakob
Wedman i skala 1:700. For exempel pd hur kartan &r ritad se dokumentet


http://www.hitta.se/kartan?s=b3d7ff49

Terrdngbeskrivning

Inomhusregler

Varning!

Kladsel
Dusch

Téavlingsledare

“Kartexempel” (pdf). Forra arets karta finns ocksd att se i Eventor. Kartan,
och kontrolldefinitionerna, &r inte orienterad mot norr men daremot finns en
tydlig nordpil for den som vill anvdnda kompass.

Alla trappor i samma trapphus har samma bokstav och samma férg for att
underlétta kartldsningen. Den del av trappan som innebér vaningsbyte ar
dessutom férgats med en farg. Pilen pekar uppat i trappans riktning. Springer
du 1 pilens riktning springer du uppat.

Skolbyggnad i1 3-4 vaningsplan. Samma skola anvéndes for Inomhustrampen
2016. Forbjudna passager mm har dndrats jaimfort med tavlingen 2016. I den
mellersta och hogra delen av kartan bestar byggnaden av tre vaningsplan: 1, 2
och 3. I den viénstra delen av kartan bestar byggnaden av fyra vaningsplan da
det utdver vaningarna 1, 2 och 3 finns en vaning mellan vaning 1 och 2.
Denna anges som vaning 1,5.

Hela banan gér inomhus. Det &r inte tilldtet att springa utanfor byggnaden.
De dérrar som man far springa genom ir dppna. Oppna dérrar dr redovisade
pa kartan som en Oppning i viggen. Det dr forbjudet att 6ppna dorrar, det gar
att ta sig till alla kontroller &nda! Det finns ett antal forbjudna omraden och
hinder pa kartan. Det 4r absolut forbjudet att springa igenom dessa. De
forbjudna omradena kommer att vara markerade tydligt med heldragna
snitslar. Det dr forbjudet att passera bld-gul snitsel.

Det ér forbjudet att skaffa sig “otillaten fordel” innan start. Detta kan innebira
att titta pa andras kartor, prata med andra om banan eller att ga runt 1
tavlingsomradet innan start. Aven efter malgang ir det inte tillatet att besdka
tavlingsomradet, forutom vid skuggning i U2

Ett bra tips &r att se hur du ska springa, hela strickan, innan du ens borjar
rora pa dig! Det gér fortare att gd ritt vdg dn att springa &t fel hall!

Vid brandlarmet ska alla utrymma genom ndrmaste utgadng och atersamlas pé
skolgérden.

Det dr oundvikligt med sndva horn, smala trappor och métande 16pare flera
génger under banan. Ta det lugnt framfor allt runt snéva horn. Hall till hoger 1
smala passager och trappor.

Vi dr gaster 1 lokalerna och vi ber er att ha respekt for lokalerna och

ta det lugnt sa att ingenting forstors. Om ni har ner nagot fran en hylla,
vanligen lagg tillbaka det pd samma plats, eller, om det gér sonder,
meddela ndrmaste funktiondr.

Endast inomhusskor. Heltidckande kladsel &r inte nddvéndig.

Dusch inomhus i Ludvika sporthall i anslutning till Kyrkskolan.

Jakob Wedman telefon 072-527 33 07, jakob.wedman@gmail.com
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