
 

PM  

Aprilskämtet – medeldistans – 1 april 

Aprilflämtet – långdistans – 2 april 

Samling 

Hammerstaskolan, Norsborg. 

Vägvisning från Hallundavägen i Norsborg. 

http://kartor.eniro.se/m/A3mAp 

Kollektivt färdmedel 

Tunnelbana till Norsborg tunnelbanestation. Uppgång Eriksberg. Därifrån 250 m gångväg. 

Buss går även till Hallunda och Norsborg från Storstockholms södra delar inklusive 

pendeltågsstationer och andra tunnelbanestationer. Se SLs hemsida för detaljerad resplan. 

Parkering 

Det går utmärkt att ta sig till Norsborg både med cykel och med kollektivtrafik. Arenan ligger 

väldigt nära Norsborg tunnelbanestation, tidtabell hittar ni på www.sl.se. 

 

Om ni måste ta bil, samåk gärna! Parkeringsutrymmen är MYCKET begränsade. 

Parkeringsavgiften är progressiv, 60 kr för bilar med 1-2 personer, och 40 kr för bilar med 3-5 

personer. Möjliga betalningsmedel är kontant eller Swish. 

 

Avstånd från parkering till arenan 0-1500 meter, de som kommer först får stå närmast. Vid 

full parkering hänvisar vi till parkering vid Folkets Hus i Hallunda, där gäller 4 tim p-skiva. 

Start 

Avstånd lördag (medeldistans): 2 500 meter 

Avstånd söndag (långdistans): 1 600 meter 

Följ orange-vit snitsel. 

 

Första start 10.00 båda dagarna. Efteranmälda löpare lottas in i startlistan. 

Överdragskläder transporteras till arenan efter sista start. Möjligt att lämna överdrag på eget 

ansvar vid målplats på väg till start på söndagen. 

Inga toaletter vid start. 

 

Eftersom det är relativt långt till start på lördagen även för de yngre finns möjligheten att ta 

bilen till ganska nära starten för den som vill. 

Adress till gata/parkering nära startplatsen: Gesällvägen, Botkyrka  

http://kartor.eniro.se/m/A3mAp
https://www.google.se/maps/place/Ges%C3%A4llv%C3%A4gen,+145+63+Norsborg/@59.2315112,17.8295283,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465f73c670a8c047:0x994311f954d3bbcd!8m2!3d59.2315112!4d17.831717


Mål 

Målstämpling sker 1 100 meter från arenan. Snitslad gångväg från målstämpling till arenan, 

för utläsning av brickor. Obligatorisk utläsning av brickor på arenan vid 

Hammerstaskolan! 

Karta 

Hågelby-Eriksberg. Ritad 2016 av Henrik Persson. Skala 1:7 500 för HD60- och ÖM7, 1:10 

000 för övriga klasser, ekvidistans 5 meter. Digitalt utskriven på SOFT-certifierad skrivare 

2017.  

 

Kartkompletteringar 

En stig är nytillverkad på medeldistansen. Berör HD10, HD12 Kort, U2 och ÖM1. 

I terrängen finns många hästhinder som inte är redovisade på kartan, se bild ovan. 

 

I slutet av medeldistansen passerar de flesta klasser ett dike i en sumpmark mellan en åker 

och motorvägen. Det är lätt att passera diket vid åkern, men blir djupare och bredare ju 

närmare motorvägen du kommer. På kartan är de djupare områdena markerade med 

förbjudet område. Se kartprov vid start. 

I terrängen förekommer ett antal mindre förbudsområden som är markerade med blå/gul 

snitsel i terrängen, men inte markerade på tävlingskartan. Se mer under avsnittet 

fornminnen. 

Karttecknet för odlad mark är godkänt att beträda. Underlaget är mestadels stubb men kan 

även vara vall. 

 = OK att beträda 

Kartbyte 

H21 har kartbyte på söndagens långdistans. Båda kartorna erhålls i starten och löparen får 

vända på kartan efter ca halva banan. 

  



Banlängder och klassindelning  

Banlängder framgår av startlistan. 

Strukna klasser och sammanslagning: 

Lördag 

Strukna klasser: D16 Kort, H12 Kort, D35, H35, D85, H85, D90, H90 

Sammanslagna klasser: H20 till H21 

 

Söndag 

Strukna klasser: D20, D17-20 Kort, H17-20 Kort, D35, D85, H85, D90 och H90 

Sammanslagna klasser: D21 Kort till D21 

Terräng 

Terrängtyp 

Terrängområdet är en blandning där kulturmark dominerar över skogsmark. Områdets 

karaktäriseras av stora höjdryggar med branta detaljrika syd- och sydvästsluttningar. De 

nordligare sluttningarna är mer utsträcka och något fattigare på detaljer. Inom området finns 

många planbildsdetaljer. Området innehåller även lämningar från både forntid 

(fornlämningar/gravar) och modern tid (skrot). Området utnyttjas frekvent av hästar, 

människor och lantbruksfordon.  

Framkomlighet 

God till mycket god. Ett fåtal mindre grönområden. Området genomkorsas av ett par öppna 

äng- och odlingsmarker. Uppepå höjdplatåerna är det flackare men fortfarande detaljrikt. 

Vissa steniga partier finns längs branta sluttningar. Observera att vissa branter är höga, 

iakttag försiktighet vid dessa. 

Kupering 

Måttlig till stark kupering med branta sluttningar. I området finns en gammal slalombacke 

(Botkyrkabacken). Från lägsta till högsta punkt är det 65 meter. 

Fornminnen 

Tävlingsområdet är ett område rikt på fornminnen. I området finns två fornborgar från 

järnåldern och ett antal gravar från järn och bronsåldern. Det som är kvar idag är stenrösen 

och rester av stenmurar. Banorna är lagda så att stråk och kontroller i möjligaste mån 

undviker dessa. Visa hänsyn om du trots detta kommer i kontakt med fornminnen. För den 

som vill veta mer se: 

http://botkyrka.se/bibliotekochkultur/kulturhistoria/kulturhistoriskaguiden/Sidor/Skr%C3%A4vs

ta-H%C3%A5gelby.aspx 

Direktanmälan 

Deltagande öppna klasser, se öppna motionsklasser ovan. Start 10.00 – 11.30. 

Öppna motionsklasser lördag: ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 

Öppna motionsklasser söndag: ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM6, ÖM7, ÖM8, ÖM9. 

http://botkyrka.se/bibliotekochkultur/kulturhistoria/kulturhistoriskaguiden/Sidor/Skr%C3%A4vsta-H%C3%A5gelby.aspx
http://botkyrka.se/bibliotekochkultur/kulturhistoria/kulturhistoriskaguiden/Sidor/Skr%C3%A4vsta-H%C3%A5gelby.aspx


Stämplingssystem 

SportIdent. Ange bricknummer i anmälan. Löpare utan angivet bricknummer tilldelas 

hyrbricka á 20 SEK. Förlorad hyrbricka debiteras 450 SEK. Alla versioner av Sportident-

pinnar fungerar! 

Kontroller 

Skärm, sportident enhet. I vissa fall sitter sportidentenheten fäst med spännband på 

stolpe/träd. Var noga med att kontrollera kodsiffra, kontroller sitter tätt. 

Brutet lopp 

Löpare som brutit måste passera utstämplingen vid Arenan. 

Maxtid 

Maxtid är 2 timmar. 

Viltrapport 

Viltobservationer utmed banan rapporteras vid målgång 

Ifall ni av någon händelse skulle möta häst med ryttare iakttag största försiktighet.  

Dusch 

Dusch och ombyte inomhus. Kan bli trångt om plats så samsas om utrymme.  

Inga OL-skor inomhus, respektera skogränser! 

Service 

Marka inomhus, resultatvisning digitalt på väggen. 

Priser 

Alla ungdomar upp till 14 år får pris. I DH15-16 premieras de främsta. 

Startlistor och resultat 

Publiceras på Tullinge SKs hemsida, tullingesk.se, och Eventor. 

Liveresultat kommer att finnas via länkar i Eventor eller direkt på live.orientering.se  

Tävlingsregler 

Vi följer Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler. 

Ansvariga 

Tävlingsledare: Elin Sundqvist, elinsundqvist103@hotmail.com, 0706257558 

                            Sofia Lönnkvist, sofia.lonnkvist@gmail.com, 0709294224 

Banläggare: Per-Ove Melinder 

Bankontrollant: Henrik Persson, Tullinge SK 

Välkomna till norra Botkyrka! 

mailto:elinsundqvist103@hotmail.com
mailto:sofia.lonnkvist@gmail.com

