
SOK Aneby inbjuder till

Höglandsträning 
tisdag 11 april

Linje-OL i detaljrik kurvbild
Träningsupplägg Det blir linjeorientering för alla. Fyra banor med olika svårighets-

grader. Här ställs kartläsningen på prov. Fullt fokus hela tiden. 
Utmed linjen finns okänt antal kontroller som ska passeras. Vid 
målgång och utstämpling ges svaret på om alla kontroller passe-
rats. Fokus på kartläsning, inte fart.

Banlängder Korta lätt ( vit)  2,3 km
 Korta (gul)  2,9 km
 Mellan (orange) 3,4 km
 Långa (violett)  4,7 km 

Deltagande Alla är välkomna att delta. Såväl ungdomar som äldre.

Samling Vid skärm på vägen Bredestad-Gransnäs. Målplats vid Nybygget, 
samma målplats som vid Höglands-OL i augusti 2016.

Anmälan Ingen föranmälan.

Starttid Fri starttid kl 17.30-18.30. 

Stämpling Sportident

Karta Målarmon. Skala 1:7 500 för samtliga. Ekvidistans 5 m.

Duschmöjlighet Finns i klubbstugan Tallbacken, 8 km.

Frågor Ola Gustafsson, 0380-462 77

Välkomna till gemensam Höglandsträning!


