
 
 
 

 
 

Flatenbadet 
 
 

Datum Lördag den 6 maj . 

Samling Vid Flatenbadet söder om Älta. Vägvisning från väg 229 Tyresövägen och väg 260. 

Tid  Anmälan på arenan 09.30-11.00 (skyltat med ”Direktanmälan”) 
 
Kostnad Ungdomar -16 år 75 kr, övriga 130 kr. Betalas kontant eller med SWISH. 
 
Stämpling Sportidentbrickor för elektronisk stämpling finns att hyra på plats för 40 kr. 
 
Kollektiv-  Vi rekommenderar buss 816 som stannar i direkt anslutning till TC, eventuellt i kombination med 
trafik buss 401 från Slussen via Nacka, eller 801 från Gullmarsplan. 
 Exakt tidtabell se www.sl.se.  
 
Parkering  P-TC 0–1 000 m. Avgift 30:-/bil. Obs, begränsat med platser åk gärna kollektivt.  
 
Banor, svårighetsgrad, ca längd 
 

Bana Svårighet Längd 

ÖM 1 Mycket lätt (Vit) 2,5 km 

ÖM 3 Lätt (Gul) 3,0 km 

ÖM 5 Medel (Orange) 3,5 km 

ÖM 7 Svår (Blå) 3,0 km 

ÖM 8 Svår (Svart) 4,5 km 
 
 
 
Klädsel Krav på långbyxor. 
 
Utrustning Ta med egen kompass för medelsvåra och svåra banor.  
 
Start  Avstånd till start max 500 m. Fri starttid 10.00-11.30. 
 
Service  Omklädning och dusch utomhus vid arenan. Välsorterat marketenteri, första hjälpen och 

sportförsäljning på arenan. Barnpassning och miniknat 09.30-12.30. 
 
 
 
 

Välkomna! 
 
 

 

http://www.sl.se/

