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Umea Orienteringsklubb inbjuder tillsammans med SOFT till

USM sprint

( »
USM lang

SVENSK

ORIENTERING

fredagen den 15 september

Distriktsstafett sondagen den 17 september

( »
léordagen den 16 september

SVENSK

ORIENTERING

Trdaningspaket
For mer information
http://umeaok.se/usm2017

Klasser och banlingder

D15, H15, D16 samt H16 i de individuella USM-
distanserna. Segrartiderna ar berdaknade efter
SOFT:s anvisningar.

Distriktsstafetten: Distriktet ska i forsta hand
bilda lag sa att dlder stimmer 6verens med
stracka. [ andra hand far yngre delta pa stracka
for aldre (galler dven yngre dn 15 ar). Pa samma
satt far tjejer delta pa killstracka sa lange
alderskravet halls (D15 far delta pa H15-stracka
- och H16-striacka - och D16 far delta pa H16-
stracka. Daremot far D16 inte delta pa H15-
strackan).

USM-revanschen ” Kassjé Dahlbergs
Minneslopp”!

I ar kommer inga kombinationslag att bildas. I
stillet kommer en individuell tavling att ordnas
for de 16pare som ej deltar i distriktsstafetten.
Tavlingen kommer att avgoras med masstart dar
det finns en klass for flickor och en klass for
pojkar. Tavlingen kommer att avgoras parallellt
med distriktsstafetten. Respektive distrikts
ledare anmaler intresserade lopare till
arrangoren pa lordag kvall.

Banldangder kommer att publiceras i PM

Publiktivlingar

Efter avslutade tavlingar pa sprinten och
langdistansen kommer det att vara mojligt att
springa tavlingsbanorna som 6ppna
motionsbanor. Se separat inbjudan i Eventor.

Anmalan och avgifter
Anmalan 6ppnar det 1 augusti 2017.

Till sprint- och langdistanstavlingen ar det fri
anmalan. Anmalan till distriktsstafetten enligt
forutsattningar for SM arrangor pa SOFT:s
hemsida. Anmalan till tivlingarna och alla
tillaggstjanster sker via Eventor, av deltagarna
sjalva eller av distriktet.

Varje distrikt utser anmalningsansvarig, som
innan anmélningstiden gar ut, ser dver att
anmalningarna i distriktet stimmer. Det ar
viktigt att respektive ansvarig har
distriktsbehorighet i Eventor for att kunna
genomfora detta. Se vidare vilka férutsattningar
som géller for anmalan och deltagande.

http://sm.orientering.se/SMiorientering/Foruts

attningarfordeltagare/

Anmalan till USM-revanschen gors till
tavlingsexpeditionen pa lordag kvill den 16
september.

Sista anmilningsdag

Torsdag den 31augusti kl. 23:59 i Eventor.
Galler ej USM-revanschen.

Eteranmalan: Senast onsdag den 6 september
kl 23:59 i Eventor, efteranmalan debiteras med
50% hogre avgift.

Betalning: All fakturering kommer att goras till
respektive distriktsforbund. Betalningsvillkor 15
dagar.

Deltagaravgifter: Sprint och lang: 340
kr/disciplin. Stafett 1300 kr/lag. USM-
revanschen 200 kr/deltagare.

[ avgifterna ingdr startavgift, faltlunch,
extrakarta.

Frukost: 60 kr/person och dag.
Middag lérdag kvall: 90 kr/per person.
Kvillsfikapaket fredag och lérdag: 40
kr/person och dag.
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Logi: 75 kr/person och natt fér hart underlag.
Ledarpaket/arrangoérspaket: 350 kr/person.
Paketet bestar av faltluncher, ledartraffsfika
samt kartpaket.

Sen bestillning: Bestillning av mat och logi
efter anmalningstidens utgang kan ske mot ett
tillagg pa 25 %.

Samling Sprint

Umea Energi Arena pd Gammlia i Umea.
Vagvisning fran vag 503 i Umed, Hagarondellen
Las Trafik PM.

Samling Langdistans och stafett
Kassjo 20 km V Umed. Vagvisning fran E12 vid
Brannland, f6lj vag 629 6 km till Kassjo.

Las Trafik PM.

Samling Boende
Hagaskolan. Avfart fran viag 503 i Umes3,
Hagarondellen. Las Trafik PM.

Stamplingssystem

Sportident. Eget bricknummer skall anges i
anmadlan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av
l6parbricka 30 kr, borttappad léparbricka
debiteras klubben med 500 kr.

Kartor

Sprint: Karta ritad 2016-2017 enligt
sprintnorm. Skala 1:4 000, ekv. 2,5 m. Kartritare
Henrik Johansson.

Lang och stafett: Karta ritad 2016-2017
Langdistansen skala 1:10 000, stafetten skala
1:10 000, ekv. 5m. Kartritare Par Norén.

OBS! Kartskalan for langdistans har dndras fran
1: 15 000 till 1:10 000 efter dispens av SOFT.

Terriangbeskrivning

Sprint

Terrdng: Bostadsomraden med litet inslag av
tatortsndra skog. Stort inslag av cykel- och
gangbanor. Det finns ndgra trafikerade véagar i
omrddet och darutdver kan viss fordonstrafik
forekomma pa parkeringar etc. Tva storre vagar
i omradet ar forbjudna att springa pa vilket
ocksa kommer att vara markerat pa kartan,
dessa passeras i tunnlar. Underlaget bestar av en
blandning av gras, asfalt och skog. Generellt sett
mycket god framkomlighet.

Kupering Svag kupering. Hojdskillnaden mellan
hogsta och lagsta punkt pa kartan dr ca 20m.

Lingdistans

Terring: Storre delen av banorna gar i dldre
hallmarkstallskog eller dldre granskog med god
till mycket god framkomlighet. Undervegetation
forekommer bitvis i form av hogt blabarsris.
Sikten varierar fran mycket god i
hallmarkspartierna, till god i granskogen.
Ytterst fa gronomraden med samre sikt och
framkomlighet forekommer. Terrangen ar bitvis
rejalt detaljrik.

Kupering: Mattligt kuperad skogsmark.
Hojdskillnaden mellan hégsta och lagsta punkt
arcal125m.

Stafett

Terrédng: Storre delen av banorna gar i
hallmarkstallskog eller dldre granskog med god
till mycket god framkomlighet. Det forekommer
aven ett mindre omrade med yngre bjork- och
granskog, dar framkomligheten ar mattlig till
god. Undervegetation forekommer bitvis i form
av hogt blabarsris eller gras. Sikten varierar fran
mycket god i hdllmarkspartierna, till begransad i
de yngre skogsomradena. Pa kartan finns tva
relativt nyupptagna hyggen med god
framkomlighet.

Kupering: Mattlig till stark. P4 den langsta
banan ar hdjdskillnaden mellan lagsta och
hogsta punkt ca 100 meter.

Kladsel

Sprint: Inget krav pa heltdckande kladsel.
Forbud att anvdnda orienteringskor med
metalldubb

Langdistans och stafett: Heltickande kladsel.
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Start

Sprint: Forsta start 14.30. Alla l6pare skall vara i
karantdn senast kl. 14.20.

Lang: Forsta start 10.00.

Stafett: Start 09.00.

PM, startlistor och resultat
Publiceras pa Eventor och

http://umeaok.se/usm2017/ samt liveresultat
pa http://live.orientering.se

Omklddning och dusch

Sprint: Varmdusch inomhus i anslutning till
Umea Energi Arena

Lingdistans och stafett: Omklddning och varm-
dusch utomhus.

Prisutdelning

Prisutdelning sker efter varje distans. Mer
information finns i PM. Medaljer och
hederspriser enligt SOFT:s anvisningar.

Mat och logi
Filtmaltid:
Ingar i deltagaravgiften samtliga dagar.

Marka:
Finns pa tdvlingsarenorna.

Frukost, kvillsfika och middag lérdag kvaill:
Ingdr inte i deltagaravgiften utan bestalls
separat via Eventor. Avgifter framgar under
rubriken Anmalan och avgifter.

Specialkost:

Allergier eller 6nskemal om vegetariskt
alternativ anges i samband med anmalan i
Eventor. Allergiker maste ange kontakttelefon
och vilken form av matallergi som ar aktuell.

Boende: Hart underlag finns pa Hagaskolan.
Ingar inte i tivlingsavgiften utan bestalls separat
i Eventor. Avgifter framgar under rubriken
Anmalan och avgifter. Incheckning pa
Hagaskolan fredag 15/9 sker efter
sprinttavlingen.

Onskas annat boende hinvisas till
http://umeaok.se/usm2017

www.visitumea.se.

Busstransporter:

Bokning av busstransport 16rdag och séndag
fran Umea (Hagaskolan) till Kassjo ToR sker via
Eventor. Ingar inte i deltagaravgiften utan
bestalls separat. Avgifter framgar under
rubriken Anmaélan och avgifter

Organisation

Arrangemangsledare
Tjelvar Otterbjork
Tavlingsledare
Lennart Karlsson
Banliggare

Hakan Eriksson (sprint)
Simon Nilsson (lang)
Anna Hallmén (stafett)
Tavlingskontrollant
Ove Vesterberg
Lycksele IF
Bankontrollant
Lennart Strandberg
Skogsloparna
Kartkontrollant
Lennart Strandberg
Skogsléparna
Arrangemangscoach
Stefan Larsson SOFT
IT-coach

Henrik Bengtsson SOFT

070-617 17 30
070-603 95 58

070-209 24 01
070-336 44 03
073-58517 69

070-399 35 35
070-2315 388

070-2315 388

070-2418557

Vilkomna till USM i Umea
onskar

UMEA®

ORIENTERINGSKLUBB



