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INBJUDAN TILL NATIONELL SPRINT/MEDELSTAFETT

- PEKING-DUON

LORDAG 20 MAJ 2017

Matteus Sl inbjuder for sjatte aret till den utmanande stafetten Peking-Duon som avgérs med 2-mannalag dar varje lopare

springer 2 strackor; en medeldistans och en sprint. Lopare A springer stracka 1 och 3, och I6pare B stracka 2 och 4.

Tid och plats
Lérdagen 20 maj, Vrinnevi, sédra Norrkoping.

Anmdlan

Endast via Eventor, senast sondagen den 14 maj 23:59. Efteranmalan
tillats fram till torsdagen den 18 maj 23:59 till en 50% hogre kostnad,
dven det endast via Eventor. OBS! Kom ihdg att skriva in namn och
bricknummer pG samtliga strdckor i laget, trots att samma namn och
bricknummer férekommer pa flera stréickor (1+3, 2+4). Notera att man
mdste ange SI-nummer manuellt for strdcka 3 och 4.Bortse fran att
Eventor varnar for det hdr eftersom det normalt sett inte dr tillatet vid
stafett. Om det ar problem att anmala klubbmixade lag via Eventor sa
kontakta ejoelsson@gmail.com.

Laguppstdllningar

Laguppstallningar gors antingen direkt i samband med anmalan, eller
senast torsdagen den 18 maj 23:59 via Eventor. Andring av
laguppstallningar efter denna tid gors endast pa tavlingsdagen fore
10:00.

Oppna banor

Oppna klasser av medeldistanskaraktér: 2,5km, 3,5km, 4,5km och 6 km i
varierande svarighetsgrad. Den langsta banan bestar en slinga
medeldistans och en med sprint. Detta mojliggor laglésa lopare att
springa Peking Duon-konceptet ensam.

Stafettklasser

Alla stafettklasser bestar av 4 strackor som springs av 2 |6pare. Lopare A
springer stracka 1 och 3, och I6pare B stracka 2 och 4. Alla klasser inleds
med en medeldistansstracka foljt av tva sprintdistanser, och avslutas
med en medeldistansstracka. Alla banlangder nedan ar cirka-langder.
Gaffling tillampas i samtliga stafettklasser utom klasserna DH10-12,
D/H14, DH120 och Oppen stafett.

Féljeslagare (”skuggning”) i DH10-12

| klassen DH10-12 &r foljeslagare tillaten for samtliga I6pare/strackor.
Anmdlningsavgift

Vuxenklasser (H/D/Mix 17->120) 360 kr per lag.

Ungdomsklasser (D/H 12->16) 210 kr per lag.

Kartor

Sprintstrackorna gar pa sprintkartan Hageby fran 2015 (1:4000),
reviderad 2017. Medeldistansen gar pa karta Vrinnevi (1:10 000),
kontinuerligt reviderad.

Start
Forsta start i stafetten kl. 11:00. Oppna banor startar mellan 10:30 och
12:00.

Terrdng

Sprintdelen gar mestadels i bostadsomradet Vrinnevi/Hageby men dven
delvis i partier av skog. Foér medeldistansdelen kan terrdangen beskrivas
som stigrikt rekreationsomrade med svag kupering.

Stdmplingssystem

Sportldent kommer anvandas. Loparna anvander samma pinne pa sina
tva olika strackor, dock maste pinnen stamplas ur och témmas mellan
strackorna. De anmalda som inte har en registrerad Sl-pinne kommer
att tilldelas hyrpinne for 25kr st. Hyrpinnar finns ocksa tillgangliga till
samma pris for de som springer 6ppna banor och anmaler sig pa
tavlingsdagen. Alla versioner pa Sl-pinne fungerar.

Parkering
Pa anvisad plats. Max 700m mellan parkering och arena. Samak garna.

Kollektivtrafik

Fran Norrkopings resecentrum avgar buss 117 mot Sjukhuset.
Avstigning vid hallplats Topasen. Ga darefter 6sterut mot
Vrinneviskogen.

Dusch
Varmdusch inomhus i Tjalvegarden, med nagot begransad kapacitet.

Servering
Sedvanlig servering i anslutning till arenan.

Barnaktiviteter
Miniknat fran kl. 10:00 till 11:00. | anslutning till denna start finns dven
barnpassning for blojfria barn.

Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner
Tavlingsledare Magnus Osterlund, 0733-617076
Bitr. tavlingsledare Marcus Andersson, 0734-43 33 97

Banlaggare sprintdistans Tommy Térndahl.
Banldaggare medeldistans Janne Berggren.
Tavlingskontrollant Bjorn Karlsson.
Bankontrollant Thomas Persson.

Varmt vilkomna!

Klass Langd Lingd Svarighets-  Tilldten lagindelning
medel (ca) | sprint (ca) grad

DH10-12 1,8 1,4 Vit/Gul Herrar och damer (fri indelning), max 12 ar (OBS: tillater féljeslagare)
H14 2,5 1,7 Orange Herrar och damer, max 14 ar (slds samman med H16 om farre lag &n 3)
D14 2,5 1,6 Orange Endast damer, max 14 ar (slds samman med D16 om farre lag &n 3)
H16 3,0 2,0 Violett Herrar och damer, max 16 ar (slds samman med H14 om farre lag &n 3)
D16 2,8 1,8 Violett Endast damer, max 16 ar (slds samman med D14 om farre lag an 3)
H17 4,5 3,0 Svart Oppen for alla
D17 3,5 2,5 Svart Endast damer
Mix 17 4,0 2,5 Svart En herre, en dam
H90 3,0 2,0 Bla Endast herrar, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
D90 3,0 2,0 Bla Endast damer, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
Mix 90 3,0 2,0 Bla En herre, en dam, minsta sammanlagda alder 90 ar. Ingen min-alder.
DH120 2,5 1,5 Bla Herrar och damer (fri indelning), minsta sammanlagda alder 120 &r. Ingen min-alder.
Oppen 3,0/3,0 1,5/2,0 Orange/ Oppen for alla. Str. 1 och 3 4r kortare, str. 2 och 4 négot lingre.
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