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Inbjudan
Norrcupen 170411, medel

Forsa OK inbjuder till deltavling i Norrcupen 2017.
Norrcupen dr en serie motionsorienteringar som arrangeras av Hudiksvalls OK, Forsa OK, OK
Dellen och Ljusdals OK. | 2015 drs vdrcup ingdr 10 deltévlingar.

Distans: Medel

Start: mellan kI 18:00-19:00

Samling/parkering: Lintjarn.

Stamplingssystem: Sportldent (pinnar finns att lana)

Anmadlan: direkt pa plats, eller i forvag via Eventor.

Mer info om deltdvlingen: Sven Bergstrom, 070-3439495, sveniforsa@hotmail.com

Fér vem? Tavlingen ar dppen for alla, oavsett dlder och klubbtillhérighet. Aven nybérjare och
klubbl6sa héalsas varmt vdlkomna! Pa Norrcupen finns banor for alla — du kan valja olika
svarighetsgrad fran gang till gdng, men ditt slutresultat rdknas bara i en klass.

Banor som finns att vélja pa (generellt for alla Norrcuper):
Bana  Sprint (gul karaktar) Medel Lang  Firg

OM9 12-15 min 4,5 6-7  bla/svart
OM8  12-15 min 3,5 4-5  bla

OM 7 12-15min 2,5 3 bla
OM5 12-15min 3 3-4  orange
OM3  12-15 min 2,5 2,5-3 gul
OM1 12-15 min 2(knappt) 2-2,5 vit

Vad de olika fargerna betyder kan du ldsa har:
http://www.svenskorientering.se/Grenar/Orienteringslopning/Tranatavla/Klasserbanlangderochnivae

r/

Resultat publiceras pa:
eventor.orientering.se/Events (sok pa Norrcupen eller valj att inkludera Nartavlingar i

tavlingsprogrammet)

Folj Norrcupen pa facebook: www.facebook.com/norrcupen

Valkomna!
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