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Motion Fredag Natt

Klass Banlängd Skala Färg Färg förklaring Banläggarens kommentar

ÖM1   

U2
1,8 km  1:10000 Vit

VIT BANA

Banan går i terräng med tydliga och 

sammanhängande planbildsdetaljer, som stigar 

och vägar (ledstänger).. Tydliga kontrollpunkter 

som kan sitta upp till 40 meter från ledstången. 

Enkel vägvalsbedömning

Banorna går i djup skog med många stigar 

dock avgränsat med stora vägar och 

åkermark. Vägvalen är enkla och oftast 

självklara längs banan.

ÖM3 

Trail 

Kort

2,6 km  1:10000 Gul

GUL BANA

Banan går i terräng med tydliga planbildsdetaljer 

och god framkomlighet. Lätta kurvbildskontroller, 

tex högst uppe på en höjd eller längst ner i en 

grop. Kort finorientering mot tydlig 

planbildskontroll med säker uppfångare.

Samma skog som vita banor, men på den 

här banan är vägvalen inte lika självklara 

som i ÖM1. Någon kontroll sitter dessutom 

vid sidan om stig, så man måsta titta vid 

sidan av stigar och vägar.

ÖM5 3,3 km
 1:10000 

1:7500                           
Orange

ORANGE BANA

Terrängen har god framkomlighet men kan vara 

kuperad. Fler, men fortfarande enkla, 

kurvbildskontroller, t.ex. högst uppe på en höjd.. 

Några sträckor med grovorientering via tydliga 

hållpunkter och mot tydliga uppfångare. 

Banan går i huvudsak i den stigrika fina 

skogen som vit och gul bana. Dock kommer 

du möta några lite klurigare kontroller vid 

sidan om stig. De ligger dock nära stig, har 

en tydlig uppfångare eller har en annan 

ledstång än stig att följa. Dessutom finns en 

längre långsträcka med flera stigvägval.

ÖM6 5,3 km 1:10000 Röd

RÖD BANA                                                                       

Samma som orange bana, men kan vara mer 

svårframkomligt och kuperat.                                                                              

Banan går både i det stigrika terrängen som 

men ävenm i den svårare gropterränegn. 

Däremot är kontrollerna nära stig eller annan 

tydlig ledstång. Flera av sträckorna är längre 

och det finns också möjlighet att gena eller 

att välja gå runt.

ÖM7 3,2 km
1:10000 

1:7500
Blå

BLÅ BANA

Svårigheten är anpassad till de skickligaste 

löparnas kunnande. Ökning i svårighetsgrad 

består i att fler små terrängdetaljer utnyttjas. 

Större variation i sträckor (korta och långa). 

Terrängen är mindre fysiskt utmanande än svart 

bana.

Terrängen går i huvudsak i en utmanande 

gropterräng och som kan vara fysisk om man 

går rakt på men det finns alltid ett alternativ 

att gå runt. 

ÖM8 

ÖM9

4,6 km    

7,0 km
 1:10000 Svartart

SVART BANA

Svårigheten är anpassad till de skickligaste 

löparnas kunnande. Ökning i svårighetsgrad 

består i att fler små terrängdetaljer utnyttjas. 

Större variation i sträckor (korta och långa). 

Terräng är fysiskt krävande.

Två utmanande banor där båda går i 

huvudsak i den svårare gropterrängen. Har 

svåra kontroller i skogen och flera längre 

vägvalsträckor. Terrängen är dessutom 

krävande fysiskt med mycket undulerande 

profil.

U1  

Inskol
1,6  1:10000 Grön

GRÖN BANA

Tydliga och sammanhängande planbildsdetaljer. 

Vägar, stora stigar, byggnader, öppenmark etc. 

Kontroll sitter alltid på ledstången.

Banan passar barn med vuxen i sällskap. 

Ledsna och glada gubbar finns. Går i djupa 

stigrika skogen,men sitter kontroll vid varje 

stigkorsning som kräver riktningsändring. 

Svårast är sista kontrollen som sitter bredvid 

vägen.

Trail 

Lång
5,2 km 1;:10000 Vit

VIT BANA

Banan går i terräng med tydliga och 

sammanhängande planbildsdetaljer, som stigar 

och vägar (ledstänger).. Tydliga kontrollpunkter 

som kan sitta upp till 40 meter från ledstången. 

Enkel vägvalsbedömning

Banan går igenom hela området och passar 

dem som vill springa längre, men ändå ha 

det lätt. Kontrollerna ligger på eller alldeles 

brevid stig.
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