Oppen

Lang

Motion Lordag Lang
Klass Banlangd Skala Farg Farg forklaring Banlaggarens kommentar
VIT BANA : L ) s o
) Banan gér i terrang med tydliga och sammanhéngande Banan riktar sig till ungdomar som &ar nyboérjare. Banan gar
OM1 : : . . ) ) : utmed stigar. Kontrollerna ligger alla pa stigen eller mycket
2,4 km 1:10000 Vit plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga . . o )
U2 ; : o o nara stigen, som t.ex. pa en hdjd, ett algtorn eller en V-grop.
kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen. o ) A )
Enkel vagvalsbeddmning. Gar att gena pa ett par stallen annars gar man séakert runt.
VIT BANA Banan riktar sig till ungdomar och vuxna som bada ar
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhéngande nyborjare. Banan ar langre an OM1. Banan gar utmed stigar.
OM 2 3,8 km 1:10 000 Vit plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga Kontrol!erng (1O°St) igger alla nara spge? forutom nagra som
: : o o ligger vid foremal alldeles bredvis stig sa som kolbotten,
kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen. .. o o y
Enkel véigvalsbeddmning alogtorn och V-grop. Gar att gena pa ett par stallen men annars
' gar man sakert runt.
Banan riktar sig till vuxna nyborjare o ungdomar som kan
GUL BANA grunderna. Ibland kan Du behdva gena kort strdcka genom
Banan gar i terrang med tydliga planbildsdetaljer och god skogen mot en stig eller vag eller ha en kontroll en bit ifran
OM3 3,0 km 1:10000  Gul framkomlighet. Latta kurvbildskontroller, tex hogst uppe pa en stig eller annan ledstang. Finns dock ofta mojligheten att ga
hojd eller langst ner i en grop. Kort finorientering mot tydlig runt pa stig eller folja annan ledstang som hygge eller
planbildskontroll med saker uppfangare tradgrans. Kontrollerna ar tydliga. Banan motsvarar en 12-
arsbana.
Banan riktar sig till vuxna nyborjare och ungdomar som kan
GUL BANA grunderna. Ibland kan Du behdva gena kort strdcka genom
OM4 Banan gar i terrang med tydliga planbildsdetaljer och god skogen mot en stig eller vag eller ha en kontroll en bit ifran
Trail kort 4,8 km 1:10000 Gul framkomlighet. Latta kurvbildskontroller, tex hogst uppe pa en stig eller annan ledstang. Finns dock ofta mojligheten att ga
hojd eller langst ner i en grop. Kort finorientering mot tydlig runt pa stig eller folja annan ledstang som hygge eller
planbildskontroll med saker uppfangare tradgrans. Kontrollerna ar tydliga. Banan motsvarar en 12-
arsbana fast langre.
ORANGE BANA Banan riktar sig till ungdomar och vuxna som bada passerat
) : nyborjarstadiet. Banan motsvarar 14-arsbana. Tydliga
_ Terrangen har god framkomlighet men kan vara kuperad. Fler, ) o o )
" 1:10 000 ) ) . kontrollféremal, med hallpunkter fore eller strax efter
OMb5 3,7 km _ Orange men fortfarande enkla, kurvbildskontroller, t.ex. hogst uppe pa ) ) e o
1:7500 en haid.. N&ara strickor med arovorientering via tvdliaa kontrollen. Tio kontroller ska besdkas, de flesta olika féremal,
hall anI.<.ter Ogch mot tvdliga u gfén are g ydlig men flera ar i gropar eller hojder. Andra ledstanger an stigar
P ydliga tpptangare. ar vanliga. se upp med forsta kontrollen som ar den svaraste!
ORANGE BANA Banan riktar sig till vuxna som passerat nybdrjarstadiet.
Terrangen har god framkomlighet men kan vara kuperad. Fler, Banan rrjotsvzjlrar 14-arosbana, men ar ite langre. Tydliga
3’ _ : ) . kontrollféremal, med hallpunkter fore eller strax efter
OM6 6,0 km 1:10 000 fOrange men fortfarande enkla, kurvbildskontroller, t.ex. hdgst uppe pa . . o 3y
en haid.. N&ara strickor med arovorientering via tvdliaa kontrollen. Vissa strackor har svara men snabbare vagval
nall an|.<.ter c?ch mot tvdliaa u gfén are J ydig men finns alltid mojlighet att ga sékra vagval. En utmaning for
¥ ydiiga upptangare. den som inte ar van, men vill vaga.
BLA BANA
Svarigheten ar anpassad till de skickligaste I6parnas Banan riktar sig till vuxna med tavlingserfarenhet. Passar
1:10 000 kunnande. Okning i svarighetsgrad bestar i att fler sma aven vuxen nybdrjare som vill testa teknisk utmanande men
OM7 3,1 km i_7500 terrangdetaljer utnyttjas. Storre variation i stréackor (korta och  kort bana. Overvagande skogslopning med mycket brunbild
' langa). Kuperingen ar anpassas till de aldre tavlande, med utan stig och svara kontroller men i lattlopt terréng. Du
|attframkomlig terrang och i forsta hand orienteringstekniska  springer torrskodd .
problem.
EXQZESGA:IQ anpassad till de skickligaste I5parnas Banan riktar sig till tavlingsorienteraren. Mycket utmanande
OMS8 5,1 km 1:10 000 kunnande. Okning i svarighetsgrad bestar i att fler sma grop terrang som varvas mellan typisk Iangdls__tanskal_raktar
. : . ) o med langstrackor, svara kontroller och kortstrackor for
terrdngdetaljer utnyttjas. Storre variation i strackor (korta och variation. Stora vaavalsméiligheter
langa). Kontrollpunkter i gronomrade kan forekomma. ' J J19 '
SVART BANA Banan riktar sig till tavlingsorienteraren som vill ha en tuff
Svarigheten ar anpassad till de skickligaste l6parnas utmfanlng l_aa(_je fy%'Skt QCh onentenp gstoekmskt. Stor "
’ _ NP o - o terrangvariation.Langdistanskaraktar pa banan, flera strackor
OM9 7,5 km 1:10 000 kunnande. Okning i svarighetsgrad bestar i att fler sma . o ) o . o
. : : ) . mater langt 6ver 1000m och har manga vagvalsmajligheter.
terrangdetaljer utnyttjas. Storre variation i strackor (korta och ) o 0 ) ) .
&nga). Terrang ar fysiskt kravande Koptrpllerna ar svara och manga kortstrackor inlagda for
' variation.
GRON BANA Banan riktar sig framst till mindre barn i séllskap med vuxen. 7
Ul 29 km 1:10 000 | Grén Tydliga och sammanhéngande planbildsdetaljer. Vagar, stora kontroller. Tydliga kontrollpunkter pa ledstangen, (stig, vag).
’ ' stigar, byggnader, 6ppenmark etc. Kontroll sitter alltid pa Nagon kontroll sitter pa annat féremal alldeles bredvid stig,
ledstangen. t.ex. algtorn.
GRON BANA : L L
_ . Tydliga och sammanhangande planbildsdetaljer. Vagar, stora Banan riktar =19 till mindre barn | saLIskap roned vuxen. ! )
Insk 1,5 km 1:10 000 = Gron stigar. bvaanader. dopenmark ete. Kontroll sitter alltid p& kontroller. Tydliga kontrollpunkter pa ledstangen, (stig, vag).
Iedgsté’l’ng)gng  OPP ' P Ratt eller fel vagval markeras med glada eller sura gubbar.
VIT BANA Banan riktar sig till duktiga |opare som &r nyborjare pa
Trail Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande orientering. Banan gar utmed stigar och skogsvéagar, men
lang 6,9 km 1:10 000 Vit plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga med stundtals tuffa och smala stigar. Kontrollerna (12st) ar

kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meger, fran ledstangen.
Enkel vagvalsbedomning

synliga fran stigen.




