IFK Liding6 SOK

Natt-KM
PM

Torsdagen den 6 april

Klasser och banlangder

natt-KM

Banlaggare Jere Sipponen/Pajunen

Bana 1 -svart

5,6 km
H21

Tidtagning Anders Stjerndahl

Bana 2 - svart

4,1 km
D 21, H 40,
H17-20

Tavlingsledare Christina Perneby

Bana 3 - violett

3,6 km
D 17-20, H 50,
H 16, D 40

Samling: Sackatrop
Efteranmalan: kan ske pa plats i man av kartor. Kontakta

Bana 4 - violett

2.9 km
H 60, D 16, D 50

tidtagning.
Start: Fri start mellan 20.15-20.45. En minut startintervall

Bana 5 - orange

2.6 km
D 60, H 70,
Motion 2

pa samma bana. Start ligger vid Sacka cirka 150m till
startpunkt. Startstampling.

Bana 6 - gul

2,2 km
D 70 Motion 1

Kontrollbeskrivning: Pa kartan.

Kontroller: Sl-enheter och reflexband OBS! Ingen skarm.
Mal: P3 gardet. Efter malstampling fortsatta till Sacka for
inlasning.

Dusch och bastu: pa Sackatorp.
Ungdomstraningen och nybdrjarkurs for vuxna borjar kl 18
sa maten serveras vanlig tid ca 19.30.

VALKOMNA!



