
PM-Öppna banor 
 
Karta: Mjälaströ 
 Skala 1:10.000 utom för ÖM7 som har skala 1:7.500 

 
Klasser: ÖM1. 2.620 m ÖM2. Finns inte ÖM3. 2.790 m 
 
 ÖM4. Finns inte  ÖM5. 3.030 m ÖM6. Finns inte 
 
 ÖM7. 3.140 m ÖM8. 4.260 m ÖM9. Finns inte 
  
 Inskolning. 2.360 m,  U1. 2.360 m  U2. 2.620 m 

Dessa klasser kan anmälan även ske på TC under tävlingsdagen. 
  
 
Betalning: Medlemmar i svensk orienteringsklubb faktureras till klubben i efterhand 
 Övriga kontant betalning. 
 Ö1 – Ö10   DH16 70:-  DH17 – 120:- 
Start 1:   

Samtliga klasser 900 m          
 

Fri starttid: Öppna klasser startar efter anmälan vid starten och med startstämpling. 
Starttiden är mellan kl. 10:00 och 11:30 

Stämplingssystem: 
 SportIdent Hyrbrickor utlämnas vid sekretariatet. Förlorad bricka debiteras  
 Frågor om stämplingssystemet besvaras i sekretariatet 
 Tömning av brickan vid starten 
Klädeskontroll: 
 Alla tävlande måste ha heltäckande och hela kläder enligt tävlingsreglerna. 
 Felaktig klädsel medför förbud mot start. 
 
Max tid: 2,0 timme 
 
Prisutdelning: Priserna lottas och pristagarna markeras på resultattavlan 
  
Kvarglömt:  

Kläder med mera som har glömts kvar på tävlingsområdet återfås efter kontakt 
med tävlingsledningen. 
 

Toaletter: Toaletter finns vid duschen och vid starten. 
 
Tävlingsledare: Nils-Erik Bondesson 
 

Mer information på PM 
 

Frosta OK önskar er lycka till i skogen 


