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Strukna klasser
Starttider

Oppna klasser

Skuggning

Toaletter
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Preliminart Nationell langdistanstavling
Annandag pask

P M den 17 april 2017

Hedensjo

Nyritad/nyreviderad 2017, kartritare Jan Jonsson. Laserutskrift.
Skala1:15000, 1:10000 och 1:7 500 Ekvidistans 5 meter.

| vit skog ar bara de tydligaste ragangarna redovisade pa kartan.

Skala 1: 15 000 fér DH16-DH21, dock inte DH16K.

Skala 1: 10 000 fér DH10-DH14, DH16K, DH35-DH55, Insk, U1, U2, OM1, 3,5, 6, 8, 9, 12.
Skala 1 : 7 500 fér DH60-DH90, OM7 och OM10.

Se dven separat anslag med banlangder.

Terrangen ar mattligt kuperad i form av smakuperad bokskog och med inslag
av granskog. For det mesta god framkomlighet, en del tatare partier ar
redovisade med grént pa kartan. Ndgra mindre ej trafikerade vagar gar genom
tavlingsomradet

(O) gron ring = sarpraglat trad
(X) brunt kryss = rotvélta, hogre an ca: 3 meter.

Sportldent. Brickor kan hyras for 25 kr, brickdndringar tavlingsdagen kostar 25 kr.
Hyrbrickor utlamnas vid sekretariatet. Forlorad bricka debiteras 400 kr.

Tomning sker pa vag till starten. Om kontrollenheten inte fungerar (om man inte far ljud
och ljussignal) ska man stdmpla i kartan med stiftklimman som finns pa
kontrollstdllningen. GIom ej att tdmma Sl-bricka pa vag till start.

D20, H16K, H18, D17-20K, H17-20K, D75, D85, D90

Forsta ordinarie start i tavlingsklasser ar 10:00. Efteranmalda startar fore forsta start i
klassen.
Motionsklasser (inklusive Inskolning, U1 och U2) har fri starttid mellan 10:00 och 11:30.

Anmalan till samtliga motionsklasser gar bra tavlingsdagen i sekreteriatet. Klubbanslutna
faktureras, 6vriga kontant betalning eller med swish till 1234 64 11 89.
Avgift tom 16 ar 70 kr och 17 ar och aldre 120 kr.

Skuggningskartor finns for foljande klasser: Inskolning, U1, U2, OM1 och OM12. Den som
skuggat far senare inte delta i ranking-meriterande klass (DH18, DH20, DH21). Skuggning
fore eget lopp far endast utféras i klasserna Inskolning, U1, U2 samt OM1 och OM12.

Finr‘id arenan pa vag mot start 1 samt vid start 2. Inga toaletter vid start 1. Urinoar for
bade damer och herrar finns i anslutning till toaletterna.

Transporteras ‘fra bada starterna till arenan och att ha vag ut mot duschen.
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Definitioner
Snitslad stracka

Vatska

Viltrapport
Forsta hjalpen

Barnpassning
Miniknat
Dusch
Servering

Priser

Sportforsaljning
Livelox
Banlaggare
Tavlingsledare
Ban & tvl.kontroll.

Press och info

Start 1 har 500 meter att g3, f6lj orange/vit snitsel.

For klasserna D10-D40, H10-H55, Insk, U1, U2, OM1, OM3, OM9, OM12
Inga toaletter vid starten men 6verdrag transporteras tillbaka till arenan.
Hela strackan till start gar langs en mindre icke trafikerad vag.

Start 2 har 1500 meter att ga, folj orange/bla snitsel

For klasserna D45-D90, H60-H90, OM5-OM8, OM10

Toaletter finns vid starten och 6verdrag transporteras tillbaka till arenan.

De forsta 900 meterna gar langs en trafikerad vag sedan en mindre icke trafikerad vag.

Bade I6sa och tryckta pa kartan for samtliga klasser.
Inskolning, OM12 och U1 har en snitslad stricka, vit snitsel. Markerad p4 alla kartor.

De ldangre banorna samt nagra av de kortare har vatska i skogen. Vid muggen pa kartan
erbjuds det bada vatten och sportryck fran Umara. i

| anslutning till malgang. UMARA
Finns pa arenan.

Oppnar 09:15 och ar gratis. Ligger pa vdg mot start 1 i anslutning till miniknatet.
Orange/vit snitsel ca 100 meter fran arenan i ett vitt talt pa vanster sida av vagen.

Start mellan 09:30 och 11:30 och &r gratis. Ligger pa vag mot start 1 i anslutning till
barnpassningen. Orange/vit snitsel ca 100 meter fran arenan i ett vitt talt pa vanster sida.

Varm dusch utomhus 150 meter fran arenen, norrut. D3 vi varnar om var natur
rekommenderar vi att ni tar med och anvander ekologiska/nedbrytbara tvalprodukter.

Ett valforsett marktenteri finns som bland annat erbjuder hamburgare, kaffe, kakor,
godis och lask till bra priser. Det gar bra att betala med swish, 1234 64 11 89.

Priser till de basta i ungdomsklasserna, DH18, DH20 och DH21. Prisutdelning sker sa fort
klasserna ar klara. Speakern meddelar nar prisutdelning sker. DH35-DH90, pris till
segraren, kan hamtas nar klassen ar klar. Priser till alla i klasserna U1, U2, Inskolning och
OM12 kan hamtas direkt efter malgéng, vid prisbordet. Lottade priser bland deltagare i
ovriga motionsklasser kan hamtas sa fort en markering ar gjord pa resultattavlan.

Finns tyvarr inte.

Efter tavlingen kommer alla banor att finnas tillgdngliga pa Livelox.
Hakan Grubb. Bitradande: Kaare Hansson

Magnus Jonasson, magnus@mok.nu, 070 - 661 22 68

Andreas Oxenstierna, Ringsjo OK

Tavlingsledningen



