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V'élkomhien till AL

NOK Veteranerna H ,

INBJUDAN

Nykopings OK inbjuder till veteranorientering
tisdagen den 23 maj 2017

Samling/Parkering/Arena Ryssbergens friluftsgard. Vagvisning fran vag 53 mellan
Nykoping och Oxel6sund. Dérifran ca: 5 min. bilvag till
Arenan. Parkering direkt i anslutning till Arenan.

Start Start mellan 9.00 -10.30 vid Arenan

Banor Fem banor med banlangder enligt "veterannorm",
narmare preciserat i kommande Tavlings-PM

Karta Karta "Ryssbergen” i skala 1:7500, reviderad 2017 av
NOK’s veteraner. Samma tavlingsomrade som
Vartrippeln mars 2017.

Terrangbeskrivning Mattligt kuperad skogsmark med nagra detaljrika
hojdpartier och relativt stort inslag av stigar. Mestadels
god sikt och framkomlighet.

Startavgift 30 kronor i kontanter. Ingen Swish eller Swoshmajlighet
Omkladnad, Toa m.m | anslutning till Arenan. Inga duschmdéjligheter vid Arenan
Stamplingsmetod Sportldent. Nagra lanepinnar finns.

Fortaring Egen medhavd.

Banlaggare Sten Morkehall

Tavlingsledare, kontaktpersoner Hans-Ove Eriksson, 076-808 84 74
Curt Thoren, 070-547 47 23

VALKOMNA ONSKAR NOK-VETERANERNA!



