PM (reviderat 15/4-17)
Skogsluffarnas OK & IFK Enskede

Halsar alla valkomna till Pasktavlingar i

Medeldistans séndagen 16 april 2017

UP
Langdistans mandagen17 april 2017

mandagen

Kallbrinks IP i Huddinge.

SL-buss: Buss 704 fran Fruangen till hallplats Kallbrinksskolan.
Avstand hallplats till arenan 1000 meter. Alternativt buss 706 fran
Samling Huddinge till Kallbrinks IP.

Ro6d skarm p& Huddingevagen, avfart Fullersta. OBS Avagen &r
avstangd. Folj anvisad vag till Kallbrinks IP.

Klasser, banlangder och farger
Medeldistans/Langdistans. Alla avstand &r angivna i km.
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Please, clear your payment of the participation fee
at the Direktanmalan tent before start.

Séndag: D20 gér upp i D21, D35 gar upp i D21, H18
gar upp i H20, H35 gar upp i H21 och H85 gar upp i
H80.

Mandag: D20 gar upp i D21K och H85 gér upp i H80.

Non Swedish runners

Sammanslagna klasser

OBS! Parkering enligt arrangdrens anvisningar.
Det finns brist pa parkeringsplatser s samak s&
langt det ar mojligt eller utnyttja SL. Buss 704 gar
fran Fruangens tunnelbana till hallplats
Kallbringksskolan och buss 706 avgar fran Huddinge
Parkering station till Kallbrinks IP

Avstand fran parkering till arenan &r ca: 200-300 m.
Parkeringsavgift 30kr

Det gér bra att Swisha parkeringsavgiften till
070-670 3750 skriv "Parkering” i meddelandefaltet.




Startlista

Kommer att finnas tillgangliga pa Eventor senast
torsdag den 15 april.

Omkladnad och dusch

Inomhus pa idrottsplatsen.

Toaletter finns endast pa arenan. OBS inga toaletter

Toaletter pa vag eller vid start.
Hyrbricka debiteras med 25 kr och finns till féranmélda
Hyrbrickor [6pare lAmnas ut vid Direktanméalan. GI6m inte att

aterlamna hyrbricka nar ni stamplat ut efter malgang.
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Direktanmalan

Se separat inbjudan pa Eventor. Anmalan pd arenan
09.30-11.30. Valfri start 10.00-12.00. Klubbanslutna
faktureras, 6vriga kan betala med Swish eller kontant.

Karta

Utsnitt ur Gommarkartan. Reviderad 2016. Ekvidistans
5 meter.

Sondag 1:7 500 fér HD60 och uppéat samt OM7. Ovriga
klasser 1:10 000.

Mandag: 1:15 000 for HD16-21, 1:7 500 for HD60 och
uppat samt OM3, OM4, OM6, OM7, U3 och U4.

1:10 000 foér ovriga.

Utskrift BL-Idrottsservice.

Forbjudna omraden

Banorna passerar omraden med bebyggelse. Dessa
omraden ar markerade som forbjudet omrade pa
kartan. Heldragen linje i kanten av forbjudna omraden
innebar att det finns markering med blad/gul snitsel i
terrangen.

Nummerlappar

Nummerlappar kommer baras av klasserna HD12,
HD14 och DH16.pé langdistansen, mandag
Sjalvservering vid start. OBS! Ta med egna
sakerhetsnalar.

Start

Forsta start klockan 10.00. Avstand till start fran
arenan ar ca: 500 meter. Séndagens medeldistans har
2 starter. OBS Inga toaletter kommer finnas vid start.

Sondag
Start 1: orange/vit
HD 18-90, OM5, OM7, OM8

Start 2: orange/bla
HD 10-16, Inskolning, U1-4, OM1, OM3

Méandag
Samtliga klasser orange/vit snitzel

Kontrolldefinitioner

Kontrolldefinitioner finns I6sa och tryckta pa kartan i
samtliga klasser.

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler galler.

Vatska

Vatska kommer att serveras pa de langre banorna
(>6,5 km).




Terrang

Tavlingsomradet bestar i huvudsak av mattligt kuperad
skogsmark med 6ppna och lattlépta detaljrika héjder.
Framkomligheten ar mestadels god. Omradet
genomkorsas av ett flertal stigar med &ldre
skogsomraden liknande urskog med fatal stigar.
Lattlopt mattligt kuperad terrang. Ungdomsbanorna
kommer ga i stigrikt omrade med god sikt. P&
mandagen finns dven en del partier med flack terrang
och begréansad sikt och framkomlighet.

Bilvagen ar en glest trafikerad 30-vag. Trafikvakter
kommer finnas utplacerade vid vagévergangen.

Stampling

Sportldent anvands. Utstampling sker efter malgang.
Detta galler aven for I6pare som har brutit

Malgang

Gemensam malgang for samtliga klasser bada
dagarna.

Maxtid

2,5 timmar

Resultat

Resultat anslas pa TC. Online resultat via:
http://liveresultat.orientering.se/ och via mobilappen
"LO - Live resultat Orientering" (Android). Efter
tavlingarna publiceras resultaten pa Eventor och
WinSplits.

Livelox

Banorna kommer laggas upp pa Livelox 13.00
respektive tavlingsdag.

Priser

Priser i klasserna DH10-21, inskolning och
utvecklingsklaser. Antal priser i varje klass anslas pa
resultattavlan pa arenan.

Service

Barnpassning 09.00-13.00. Alla blojfria barn ar varmt
valkomna till en trygg och rolig stund hos oss i
barnpassningen.

Miniknat 09.00-13.00, 20 kr.

Sportférsaljning anordnas av Orienteringsspecialisten.
Forst hjalpen inklusive hjartstarter finns pa arenan.

Servering

Valférsedd marka med hamburgare, korv (aven
vegetariska alternativ), smorgasar, mm.
Hembakt brod.

Banlaggare

Sondag:Tommy Ljusenius Douglas Lundin och Fredrik
Wallstedt
Mandag: Jan Frodin

Tavlingsledning

Olle Oberg och Michael Thulin

Bankontrollant Rune

Radestrom

Magnus

Tavlingskontrollant Ealkenstrém



http://liveresultat.orientering.se/

