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Sondagen den 8 oktober 2017

Tavlingsarena
Ensta Gard, Varsta, Botkyrka
GPS -59.175901, 17.767317

Karta
Nyritad karta 2016 - 2017 av Roger Asberg. Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m.
Laserutskrift. HD 60- och OM 7 har skala 1: 7500.

Nuvarande karta gar att kopa for 50 kr (inkl. porto). Kontakta Roland Gustafsson
mejladress: 8666gustafsson@telia.com, tel. 070-556 62 48.

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet &r ett naturreservat med i huvudsak mattlig kupering och
mestadels god framkomlighet. Omradet bestar av skogsmark med manga 6ppna
och lattlopta detaljrika hojder samt ett flertal stigar som genomkorsar omradet.

Start

Forsta start kl. 9.00, senaste start kl. 12.00. Vid anmalan valjs Tidig, Mellan eller
Sen startgrupp.

U-klasser, inskolningsklass och 6ppna motionsklasser har fria starttider mellan
9.00 - 12.00.

Avstand till start cirka 700 meter for yngre och aldre, for dvriga 2500 meter.

PM
PM publiceras pa www.25manna.se och pa Eventor senast mandagen 2 oktober
samt pa arenan.

Bilparkering
Pa anvisade platser, 200 - 400 meter fran arenan. P-avgift 40 kr/bil betalas pa arenan
da P-biljett erhalles. Denna uppvisas vid utfart. Saknas P-biljetten betalas 100 kr/bil.

Bussavslapp
Bussavslapp sker 1500 - 2500 meter fran arenan.

Kollektivtrafik
Pendeltag till Tumba, darifran SL-buss till Varsta eller Bremora. Se reseplaneraren
www.sl.se. Fran Varsta ar det 2500 meter till arenan och fran Bremora 2000 meter.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler samt tavlings-PM gaéller.
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Preliminara banlangder

Inskolnings och U-klasser Elitklasser Vuxenklasser

Klass Langd Klass Langd Klass Langd Klass Langd

Inskolning 1,8 D21E 5,1 D21 3,8 H21 4,9

Ul 19 D20E 4,0 D20 3,8 H20 3,8

U2 2,5 D18E 3,6 D18 3,5 H18 3,6
H21E 5,9 D35 3,8 H35 4.4
H20E 4,7 D40 3,5 H40 4,2
H18E 4,2 D45 3,1 H45 4,0

D50 3,0 H50 3,7
D55 3,0 H55 3,6

Ungdomsklasser D60 2,5 H60 3,6

Klass Langd D65 2,5 H65 3,0

D16 3,5 Klass Langd D70 2,4 H70 3,1

D16 kort 3,0 OomM1 2,5 D75 2,4 H75 3,1

D14 3,0 OM3 3,0 D80 2,1 H80 24

D14 kort 2,5 OM5 3.4 D85 2,1 H85 2,1

D12 2,5 OoM7 2,8

D12 Kkort 19 OM8 4.5

D10 19

H16 3,6

H16 kort 3,0

H14 3,0

H14 kort 2,5

H12 2,5

H12 Kkort 19

H10 19

Anmalan

Anmalan sker via Eventor. https://eventor.orientering.se/Events/Show/15464
Valj mellan Tidig, Mellan eller Sen start i alla klasser utom Elit- och
Motionsorienteringsklasser.

Ordinarie anmalningstid fram till 1 oktober kl. 23.59.
Efteranmalan fram till 4 oktober kl. 23.59 mot férhéjd avgift.

Startgrupper

En nyhet for aret ar att alla (ej HD 18-21 Elit) valjer startgrupp. Du kan vélja Tidig,
Mellan eller Sen start. Om du ska anmala dig i tex D16 sa valjer du en av
startgrupperna D16 Tidig, D16 Mellan eller D16 Sen.

Varje startgrupp lottas och darefter slas de tre startgrupperna ihop till klassen D16.
Sista starttid for startgrupp Tidig, forsta/sista starttid for startgrupp Mellan samt
forsta starttid for startgrupp Sen kommer att variera i olika klasser.

Om fler an 90 I6pare anmaler sig i en startgrupp kan arrangéren komma att
prioritera lopare fran klubbar med lang resvag. Klasser med fler 4&n 180 anmalda
kommer att delas.

Motionsorientering

Féranmalan gors enligt ovan. Direktanmalan kan pa tavlingsdagen goras till
Inskolningsklass, U1, U2 samt dppna motionsklasser pa Arenan.

Anmaélan 8:30 — 11:30. Fria starttider mellan 9:00 — 12:00.

Sportident
Samtliga versioner av Sl-pinne kan anvandas. Sl-pinne kan &ven hyras. Anmals i
Eventor. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med 600 kr.
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Logi

Logi pa hart underlag inklusive frukost finns i Varsta, 2500 meter gangavstand fran
arenan. Bokning sker igenom Eventor. Avgifter finns i inbjudan 25manna-stafetten.
Middag kommer att erbjudas. Detaljerad information kommer att publiceras pa
www.25manna.se

Upplysningar och fragor om logi besvaras via logi@25manna.se.

Anmalningsavgifter t.o.m. 1 oktober (ordinarie avgifter)

Tavlingsklass elit 205 kr
Tavlingsklass vuxna 155 kr
Tavlingsklass ungdom t.0.m. 16 ar 75 kr
Oppen klass vuxna 130 kr
Oppen klass ungdom t.o.m. 16 ar 75 kr
Hyra Sl-pinne 50 kr

Anmalningsavgifter 2 - 4 oktober (efteranmalan)

Tavlingsklass elit 315 kr
Tavlingsklass vuxna 240 kr
Tavlingsklass ungdom t.0.m. 16 ar 112 kr
Oppen klass vuxna 130 kr
Oppen klass ungdom t.0.m. 16 ar 75 kr
Hyra Sl-pinne 60 kr

Betalning av anmalningsavgifter

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare i 6ppna motionsklasser som inte
ar medlem i SOFT-registrerad klubb betalar i samband med anmaélan pa arenan
(kontant, kort eller Swish)

Utlandska deltagare ska betala anmalningsavgift i forskott till nedanstaende bank:

Betalningsuppgifter

Fran Sverige Plusgiro: 41 14 04-7
Bankgiro: 5152-9139
Kontohavare: 25manna Tullinge Tumba

E_rén andra IBAN SE03 9500 0099 6026 0411 4047
lander BIC: NDEASESS
Betalningsmottagare: 25manna Tullinge Tumba

Miniknat
Miniknat erbjuds pa arenan med start 9.00-12.00. Startavgift 20 kr per deltagare.

Dusch
Varmdusch utomhus pa arenan.

Servering

Valsorterad servering med varm mat och grill. Samma serveringskoncept som vid
25manna 2016 med modell "snabbkop” dar man hamtar sin mat och betalar i
utgangskassan. Meny och priser kommer att anslas pa www.25manna.se.

Sportforsaljning
Stor och vélsorterad sportforséljning finns pa arenan i Jober Sports regi.



Tavlingsledning
Lennart Agén, Tullinge SK och Per Anmark, IFK Tumba SOK

Banlaggare
Kennet Olander, Tullinge SK och Mats Kall, IFK Tumba SOK

Tavlingskontrollant
Henrik Skoglund, Stdertalje Nykvarn Orientering

Bankontrollant
Goran Nilsson, Snattringe SK

Upplysningar
Hemsida: www.25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se

Med reservation for férandringar. Alla andringar publiceras pa www.25manna.se
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