
För denna tävling gäller Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler och de speciella 
bestämmelser som råder när en karta ritad enligt sprintorienteringsnormen används. 

Det betyder att...

Kan du 
sprintreglerna?

Respektera dessa enkla regler så blir det en rättvis och trevlig tävling!

1) Klädseln ska 
vara heltäckande
Det är ej tillåtet att tävla i kortbyxor eller andra plagg som inte skyddar hela
benet. (Vid sprinttävlingar som genomförs i park- och stadsmiljö kan undantag
från denna regel medges. Men denna tävling går delvis i skogsterräng och då
gäller regeln om heltäckande klädsel). 

2) Branter får inte passeras
Det är förbjudet att passera branter som på kartan redovisas med det fetare 
branttecknet, det som i dagligt tal kallas ”opasserbar brant”.

3) Staket får inte passeras
Det är förbjudet att passera staket som på kartan markeras med det 
stakettecken som har dubbla taggar. (Staket som ritats med en tagg är det 
okej att kliva eller hoppa över).

4) Tomtmark och planteringar
får inte beträdas
På sprintkartan markeras tomtmark, planteringar, koloniträdgårdar och andra
förbjudna områden med samma tomtmarkstecken som på en vanlig oriente-
ringskarta.

5) ”Opasserbar” vegetation
får inte passeras
Den vegetation (t ex häckar) som på sprintkartan markeras med den mörkaste
gröna färgen (karttecken 421) får ej passeras.

6) Blågul snitsel får inte
passeras
Blågul snitsel i tävlingsområdet markerar att passage är förbjuden. Vissa staket
och planteringar i dagens tävlingsområde har märkts med blågul snitsel för att
tydliggöra att dessa inte får passeras. 


