
OK Hällen välkomnar till Södermanlands 
sprint-DM 2017-05-18 

DM Klasser:    EJ DM-klasser                              
D21 H21 D35 H35  U1  Öppen motion 1 
D20 H20 D40 H40  U2  Öppen motion 2 
D18 H18 D45 H45  Inskolning Öppen motion 3 
D16 H16 D50 H50 
D14 H14 D55 H55  Anmälan till icke DM-klasser kan göras på plats. 
D12 H12 D60 H60  Avgifter enligt nedan. 
D10 H10 D65 H65 
  D70 H70  Beräknade segrartider på 10-12 min i ungdomsklasser, 
  D75 H75  12-15 min i övriga klasser 

Arena Folkungavallen, Nyköping. Avfart nr 133 på E4, noggrannare vägbeskrivning ges 
 i PM.  

 GPS-koordinater: 58.75906, 17.00135 

Anmälan Via Eventor senast söndagen den 14 maj 

Efteranmälan Via Eventor senast tisdagen den 16 maj, +50% förhöjd anmälningsavgift 

Anm.avgift Vuxna 130:- Ungdom: 75:- (tom 16 år)   
 Avgifter faktureras klubbarna i efterhand. Klubblösa och utländska löpare betalar 
 på plats.  

Start Första start kl: 18:45. Max avstånd till start 500 meter. 

Parkering I anslutning till arenan, max 500 meter från arenan. 

Stämplingssystem Sportident. Hyra av SI-pinne: 35:- 

Karta Digitalutskriven karta i skala 1:4000 med 2 meters ekvidistans. Ritad 2016-2017 
 enligt sprintnormer 

Terräng Stadsomiljö, gator blandat med parkmiljö. 

Dusch Ingen dusch vid arenan. Duschmöjlighet ges vid OK Hällens klubbstuga i  
 Stigtomta. 

Priser DM-plaketter i mästerskapsklass med minst två startande sörmlänningar. Rikligt 
 med priser i de yngsta åldersklasserna samt pris till alla i Inskolnings- och U- 
 klasser. 

Övrigt Marka med basutbud. 

Tävlingsledare   Jonas Svernestam, 0701-75 11 15 

Banläggare och kartritare Gustaf Sundbüe och Peter Öberg 

Upplysningar   jonas.svernestam@gmail.com 

Välkomna önskar OK Hällen!


