10MILA 2017 - OPPNA MOTIONSBANOR - Uppdaterad inbjudan

Oppna motionsbanor erbjuds fredag 28 april och I6rdag 29 april. Oppna motionsbanor har separat start
och mal ca 600 m fran 10MILA-arenan och gar i ett eget terrangomrade. Denna uppdatering innehaller
endast det som specifikt rér Oppna banor. Fér évriga uppgifter se har.

SAMLING/ARENA

10MILA 2017 avgors 6ster om Goteborg med arenan pa angarna mellan Lexby och Kahog i Partille.
Vagvisning fran E20. For narmare info, se PM Trafik/Arena

ANMALAN

Anmalan gors pa arenan. Ingen féranmalan férutom klubbanmalan enligt nedan.

KLUBBANMALAN

De klubbar som vill springa 6ppna banor utan tidtagning kan bestalla kartor klubbvis via e-post:
oppnabanor2017@10mila.se senast 20 april 2017. Ange antal kartor per bana. Minsta antal kartor
att bestalla ar 5 stycken.De klubbar som har forbestallt kartor avhamtar dessa klubbvis vid anmalan
for Oppna banor pa Arenan. Svenska klubbar faktureras i efterhand, dvriga betalar kontant. Dessa
I6pare ska inte registrera sig eller ldsa av brickan efter malgang. Respektive klubb ansvarar for sina
[6pare.

AVGIFT

HD -16 betalar 70 kr, HD 17- betalar 120 kr.
Hyra av Sl-pinne 50 kr. Kostnad for ej aterlamnad pinne: 580 kr.
Lépare anslutna till svenska klubbar faktureras i efterhand. Ovriga betalar kontant.

OPPETTIDER FOR ANMALAN

Fredag kl 12.00-21.00
Lordag kl 09.00-17.30

STARTTIDER

Fredag kl 13.00-22.00, dag och natt.
Lordag kl 09.30-18.00.

STARTMETOD
Startstampling.
STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent. Sl-brickan far endast anvéndas en gang per dag. Sl-bricka som anvands vid nagon av kavlarna
kan ocksa anvandas.


https://eventor.orientering.se/Events/Show/14802
http://www.10mila.se/images/10mila_2017/Download/pm/PM%20trafik%20o%20arena_20170405.pdf

KONTROLLDEFINITIONER

Definitionerna ar tryckta pa kartan. Dessutom finns det I6sa definitioner vid start.

MAL/AVLASNING

Malstampling. OBS! Avlisning efter malgang gors vid anmalan fér Oppna banor pa Arenan.

Avlasningen stianger 2 timmar efter sista starttid varje dag.

KARTA

Reviderad 2011 av Kartsam. Skala: 1:7 500 fér OM7, 1:10 000 fér évriga. Ekvidistans 5 m.
Offsettryckt 2017, utom fér OM7 och OM10 I6rdag som &r digitalutskrivna.
TERRANGBESKRIVNING

Terrangtyp: Omradet bestar av omvaxlande ren granskog och blandskog med inslag av rena
ekbestand. Skogsbestanden har varierande alder. Ganska rikligt med stigar och drivningsvagar.
Endast mindre inslag av sankmarker.

Kupering: Svag till starkt kuperad terrang med bade detaljfattiga partier och mer detaljrika
sluttningar.

Framkomlighet: Huvudsakligen god till mycket god framkomlighet, men det finns omraden med
tatare skog, klippterrang eller gallringsrester dar framkomligheten ar begrédnsad. | tavlingsomradets
sydligaste del finns ett gronomrade med delvis mycket begransad framkomlighet.

BANOR

Banorna for alla klasser (utom OM1) har olika utformning pa fredagen och lIérdagen, s& man kan
springa samma klass bada dagarna och danda fa olika banor.

Férutom de vanliga OM-banorna s& finns OM10 dar banan &r gafflad, vilket till exempel ger
mojlighet till traning med klungstart.

P& fredagen har alla banor utom OM1 och OM3 nattreflexer sa att de gar att springa i mérker.

Banor Banlangd Svarighetsgrad Ovrigt
fredag/lérdag

om1 2,5/2,5 km Vit Nybérjarbana

Oom3 2,9/3,0 km Gul Litt bana

Oms 3,8/3,7 km Orange Medelsvar bana

ome 6,3/5,8 km Rod Medelsvar bana

om7 3,1/3,2 km BI& Svar bana, kartskala 1:7500

oms 5,4/5,2 km Svart Svar bana*

(o] V[ 8,5/8,3 km Svart Svar bana*

O6m10 8,2/7,8 km Svart Svar bana, gafflad*

* Lamplig som traningsbana for 10Mila







