
 

 
ENEBYBERGS IF – ORIENTERING 

 
INBJUDER  TILL    MOTIONSORIENTERING 

 
Måndagen den 1 maj 2017 

 

Plats: Enebybergs IP, Enebyberg 
 
Starttid:  Kl 10.00 – 12.00. Anmälan på plats. 
 
Banor:  ÖM1  ca 2.5 km nybörjare 
  ÖM3 ca 3.0 km lätt 
  ÖM4 ca 5.0 km lätt 
  ÖM5 ca 3.5 km medelsvår 
  ÖM6 ca 6.0 km medelsvår 
  ÖM8 ca 4.5 km svår 
 
Karta:  Skala 1:10 000 
 
Stämpelmetod: Elektronisk stämpling. SportIdent-pinnar    
  finns att låna. 
 
Dusch: Idrottsplatsens allmänna omklädningsrum 
 
Kostnad: 50 kr för ungdomar under 16 år 
  80 kr  för vuxna 
  Kontant betalning eller via Swish 

 

 

 

 

 HJÄRTLIGT VÄLKOMMEN!! 
 


