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PM Haningeträffen 2017 

Lördagen den 22 april – Medeldistans 

Söndagen den 23 april - Långdistans(UP) 

 
  

Information 
 
Facebook 

inbjudan, PM, startlistor och resultat för tävlingen kan nås via  
http://eventor.orientering.se 
https://www.facebook.com/Haningetr%C3%A4ffen-235731836866354 
 

Arena och vägvisning Arena på Muskö i Haninge kommun. Från riksväg 73 mot Nynäshamn, ta 
avfart mot Muskö väg 225. Vägvisning utmed Muskövägen, väg 225.  
Från avfarten ca 20 km (20 min) bilväg via Muskötunneln till arenan. 
Max. fordonshöjd i Muskötunneln är 4,20 m! 

  

Bilparkering 
 
Kollektivtrafik 
 

I nära anslutning till arenan. Avgift 30 kr Swisch el kontant 
 
Ta Nynäshamnspendeln från Stockholm central kliv av tåget vid Ösmo 
station. Ta buss 849 mot Muskö stig av vid hållplats Valingevägen. 
Därifrån är det 400 m till Arenan. Det finns möjlighet att få en sen 
starttid vid användning av kommunala färdmedel! Ange detta vid 
anmälan! 
 

Karta Kartan ritades till SM lång 2015. En mindre revidering är gjord under 
2017. Ekvidistans 4 meter, digitalt utskriven. 
På lördagens medeldistans har samtliga klasser skala 1:10 000 utom DH 
60 och uppåt som har skala 1:7 500. 
På söndagens långdistans har klasserna DH 16-21 skala 1:15 000, 
klasserna DH 60 och uppåt skala 1:7 500 och övriga klasser skala 1:10 
000. 
 

Snitslade stigar Både lördag och söndag finns snitslade stigar i skogen. De snitslade 
stigarna är markerade på samtliga kartor med violett streckad linje. 
 

Telefonledning I skogen finns en telefonledning som inte är redovisad på kartan . Detta 
berör samtliga klasser båda dagarna. 
 

Nedfallna träd På ett par ställen har stora träd fallit över stigen. Det kan vara svårt att 
passera. Vi har snitslat en passage runt trädet tills man kommer ut på 
stigen igen. De nedfallna träden kan beröra samtliga banor. 

 

http://eventor.orientering.se/
https://www.facebook.com/Haningetr%C3%A4ffen-235731836866354
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Taggtråd och stängsel I slutet av samtliga banor förekommer taggtråd och trådstängsel. Dessa 

är markerade på tävlingskartorna som staket. Staketet får passeras men 
det är absolut förbjudet att klättra på staketet. 
På vissa banor kan det även förekomma taggtråd ute i skogen. 
 

Vägpassage På söndagens långdistans passerar samtliga banor från start 1 en 
trafikerad väg. Var försiktigt när du passerar vägen. Bilar har företräde. 
 

Klasser  
Banlängder 
 

Söndag UP på långdistansen i klasserna D/H12, D/H14 och D/H16 
Se startlistan 

Direktanmälan 
 
 
 
Stämplingssystem och 
kontroller 

Öppna motionsklasser och Inskolningsklass samt U-klasser. 
Försäljning av banor från 9:30 
30kr för hyra av Sportidentbricka, 500kr debiteras för borttappad bricka 
 
Sportident i alla klasser. Tömning och check av bricka sker på väg till 
start. Alla löpare stämplar ut vid målet även de som ej fullföljt. 
Vid samtliga kontroller finns en kontrollskärm och minst en 
stämpelenhet. Båda dagarna går Miniknatet i tävlingsområdet i slutet av 
banorna. Det kan förekomma andra kontroller i området som tillhör 
Miniknatet. Kontrollera kodsiffran! 
 

Start 
 

Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda lottas 
tillsammans med ordinarie anmälda.  
Övriga klasser har fri starttid mellan kl 10.00 och kl 12.00. 
 
Lördag till start 600 m orange-vit snitsel, samtliga klasser. OBS! Ej toalett 
vid start. 
 
Söndag start1 2000 m orange-vit snitsel, H21, D21, H21K, D21K, H20, 
D20, H18, D18, H17-20K, D17-20K, H16, D16, H14, D14, H16K, D16K, 
H35, D35, H40, D40, H45, D45, H50, D50, H55, D55, H60, H65, U4, ÖM5, 
ÖM6, ÖM8 och ÖM9. Toalett finns vid start1. 
 
Söndag start 2 1100 m orange-blå snitsel, D 60, D65, H70, D70, H75, 
D75, H80, D80, H85, D85, H12, D12, H14K, D14K, H10, D10, H12K, D12K, 
U1, U2, U3, Inskolning, ÖM1, ÖM2, ÖM3, ÖM4 och ÖM7. OBS! Ej toalett 
vid start 2. Snitsels till start 2 går utmed en trafikerad väg. Det är 
absolut förbjudet att gå/springa på vägen. Följ snitseln! 

 
Nummerlappar 
 
 
Vätska 
 
Maxtid 

 
Söndag i klasserna HD14 och HD16, Självservering vid start. Medtag 
egna säkerhetsnålar! 
 
På söndagen finns vätska på de längre banorna 
 
2,5 timmar 
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Dusch 
 
Toaletter 
 
Överdrag 
 
Prisutdelning 

Varm dusch utomhus.  
 
Finns på Arenan och vid start på söndagen 
 
Transporteras från starterna till arenan 
 
Tider finns angivet på Informations och resultattavlan 
Alla får pris i Inskolning och U1. Hämtas vid prisbordet. 
 

Service 
 
Sjukvård 
 
Sportförsäljning 
 
Miniknat 
 
 
 
 
Barnpassning 
 
Tävlingsbestämmelser 
 

Servering med grill. Swisch el kontant 
 
Enklare finns vid arenan 
 
Orienteringsspecialisten har försäljning båda dagarna 
 
Start 9:00 till 12:00 Kostnad 20 kr. Medtag egen sportidentbricka! 
Swisch el kontant. 
Båda dagarna går Miniknatet i tävlingsområdet och det kan förekomma 
andra kontroller i närheten av Miniknatet. 
 
Finns på arenan båda dagarna. Kostnad 20 kr 
 
SOFT:s tävlingsregler 

Kontakt 
 

Tävlingsledare: Niklas Hall 
Banläggare Lars Greilert 0705481160 
haningetraffen@haningesok.se 
 

  

Välkommen till Haningeträffen 2017! 

En tävling i utslagsgivande skärgårdsmiljö 
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