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Klass Längd Svårighetsgrad Ålder 

Inskolning 1 380m Nybörjare (Grön) t.o.m. 16 år 

U1 1 950m Lätt (Grön) t.o.m. 16 år 

U2 2 330m Lätt (Vit) t.o.m. 16 år 

ÖM 1 2 510m Lätt (Vit) Alla 

ÖM 2 4 760m Lätt (Vit) Alla 

ÖM 3 3 330m Lätt (Gul) Alla 

ÖM 4 4 520m Lätt (Gul) Alla 

ÖM 5 3 600m Medel (Orange) Alla 

ÖM 6 5 650m Medel (Röd) Alla 

ÖM 7 3 210m Svår (Blå) Alla 

ÖM 8 4 600m Svår (Svart) Alla 

ÖM 9 7 690m Svår (Svart) Alla 

ÖM10 8 960m Lätt (Gul) Alla 
 

Anmälan Anmälan på Arenan mellan kl. 09.00 och 11.30. 

Stämplings-
system 

Hyrbricka hämtas i informationen och debiteras med 25 kr/bricka. Hyrbrickan 
återlämnas efter målgång. Borttappad hyrbricka kostar 350 kr. 

Start Fri starttid mellan kl 09.30 och 12.00. Glöm inte att startstämpla!  
För avstånd till start – se ordinarie PM. 

Avgifter Ungdomar t.o.m. 16 år 70 kr, övriga 120 kr.  

För svenska klubbar kan avgifterna faktureras i efterhand, löpare från utländska 
klubbar betalar i samband med anmälan. 

Skuggning I U-klasserna och Inskolning är skuggning tillåten. 

Det finns 1 (EN) extra karta för skuggning till varje anmäld löpare. 

  
 

 


