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 För vem Denna kretsträning är öppen för alla som törs springa 

minst VIT svårighetsgrad 
 
 Samling Leksbergsskolan, Mariestad  
 
  https://eventor.orientering.se/Events/Show/18841 
 
 Anmälan Anmälan via Eventor senast tisdag 18/4 23:59 
  Några extra kartor finns om suget kommer sent. 
 
 Träningens syfte 
 och genomförande HD10 
  Övningen består av en bana med olika delar, ”vanlig” 

orientering, följa snitsel så fort du kan, och sten-OL 
där du får lämna stigen lite för att testa att orientera 
efter kompass mellan stenar.  

 
 
  Resten 
 
  Masstart med knorr är en övning med gemensam 

start och gafflingar på 1:10000 samt en avslutande 
del som är hemlig. På första delen bestämmer du 
själv längden på din bana. Hur du väljer spelar roll för 
den avslutande delen. På vilket sätt det spelar roll får 
du inte veta före start.   

 
 Efter träningen är det dusch och fika. 
 
 Start Gemensam samling utanför skolans idrottshall kl 

18:00.  
 
 Karta Mariestad väst 
  Skala 1:10000 Ekv 2,5 m 
   

 
 Kostnad Gratis för alla i Norra-Östra.  
  Fikat kostar 10 kr. 
 
 
 
Välkommen på en skoj träning!! 

Masstart med knorr 

http://www6.idrottonline.se/MariestadsFK-Orientering/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/18841

