Sorklubbs ar en serie traningsorienteringar

R som arrangeras i sodra Halsingland.

Totalt erbjuds 16 tillfallen under april till

(LUBBS ™

Rehns BK

inbjuder till

Sorklubbs 3 - tisdag 2 maj 2017

Start: 17:00-18:30
Samling/parkering: 3km upp efter Brannbergsvagen

Vagvisning fran RV50 i héjd med Savstaads avfart mot sjukhus

(Nya vagen till sjukhuset sen avfart mot Eriknasbo)

Stamplingssystem: Sportldent (SI-pinnar finns att l1ana)

Anmalan: P3 plats, deltagande ar gratis
Kontaktperson: Christer Lagerhall 073-844 57 65
For vem? Sorklubbs har banor som passar alla, fran nyborjaren till elitioparen.

Banor

Oppen motion 1
Oppen motion 3
Oppen motion 5
Oppen motion 7
Oppen motion 9

Langd
2,5 km
3,0 km
5,0 km
4,5 km
8,4 km

Svarighetsniva
Vit

Gul

Orange

Bla

Svart

Vad de olika fargerna betyder kan du lasa har:
Klasser, banldngder och svarighetsniva (hall inne CTRL och klicka pa lanken)

Véilkomna!


http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/borja-orientera/klasser_banlangder_och_svarighetsniva_via_medel_oc.pdf

