SPRINT-
HELGEN

2 A3 En minitour i tre delar
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3-4 juni | Jamjo
Al 1 Individuell stadssprint

A2 Forlangd skogssprint
med masstart

A/ 3 Stadssprint med omvand
startordning

Vinnaren blir sprintmastare!
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Den tionde upplagan av Sprinthelgen genomfor vi som en minitour med tre etapper. Vi
borjar med en vanlig stadssprint med individuell start. Etapp 2 har de flesta klasser en
gafflad masstart med lite langre banor i skogen. Pa sondagen avslutar vi med en stads-
sprint igen. DA blir det individuell start men med omvand startordning dar ledaren gar ut
sist. Den som far sammanlagt bast tid blir sprintmastare!

Klasser

Anmalan

Samling

Karta

Trafik

Kladsel

Etapp 2

Priser

Blekingecupen

Servering

Dusch

Ansvariga

D10 H10 UT* Lordag 3 juni
D12 H12 U2* 11.00 Etapp 1, stadssprint med individu-
D14 H14  Oppen motion 1* ellstart

D16  H16  Oppen motion 7* 12.00 Lunch med aktivteter
D20 H20

D21 H21 * = Frj starttid,
D45 H45 resultaten laggs

14.30 Etapp 2, forlangd skogssprint
med masstart

D55 H55 inte samman Sondag 4 juni
D65 H65 11.00 Etapp 3, stadssprint med individu-
D75 H75 ell start dar ledaren gar ut sist.

Bade svenska och utlandska I6pare
anmaler sig via eventor.orientering.se. Du valjer sjalv hur manga etapper du an-
maler dig till. Vi raknar samman resultaten fér de som springer alla tre etapper.
Ordiarie anmalan senast sondagen den 28 maj. Avgiften per etapp ar 120 kr for
vuxna och 70 kr for ungdom upp till 16 ar. Efteranmalan senast torsdag den 1
juni kl. 20.00 mot 50% hogre avgift. Efteranmalda IGpare lottas in i startlistorna
som presenteras fredag 2 juni. Oppna motionsklasser samt U1 och U2 kan an-
mala sig direkt pa arenan.

Parkering vid Jandelskolan i Jamj6. Vagvisning fran E22 i Jamjo. Darifran ar det
800 meter gangvag till tavlingsarenan for alla tre etapper.

Skala 1:4 000 och ekvidistans 2,5 meter. Reviderad 2017 av Kenneth Ka-
isajuntti. Sprintnormen anvands.

Banorna gar pa gator med biltrafik. Vanliga trafikregler galler. Var alltsd mycket
forsiktig nar du korsar gator.

Etapp 1 och 3 ar stadssprint och da ar det valfri kladsel. Etapp 2 dr mestadels
skogssprint och da géller heltackande kladsel.

HD10 har individuell start och gar i bebyggelse. HD12 har masstart utan gaff-
ling och gar blandat i bebyggelse och skog. HD14-75 har masstart med gafflade
banor i skogen, med segrartid pa 20-25 minuter.

Vi delar ut priser till de basta I6parna i varje klass bland de som springer alla tre
etapper. Prisceremonin ar efter sondagens tavling.

Alla upp till 16 &r samlar poang i en klubbtavling. Basta klubb vinner ett tra-
ningslager med tre traningar och en dvernattning for lika manga deltagare som
fullfoljde Sprinthelgen. Prisutdelning blir efter sondagens tavling.

Etapp 1 ingar i Blekingecupen for klasserna HD12-16.

| pausen mellan etapp 1 och 2 (I6rdag 12.00-13.15) serverar vi lunch i Jan-
delskolan for 60 kronor. Detta bestaller du i Eventor. Vi har dven ett begransat
antal lunchbiljetter att sélja pa tavlingen. Det finns aven marka bada dagarna.

Dusch i Jandelskolan. KARLS
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