
Motionsorientering Härskogen 2017  

Plats: Lerums SOK klubbstuga, Härskogen 

 

Tisdag 25 april 

Tisdag 2 maj 

Torsdag 11 maj 

Torsdag 18 maj 

Tisdag 30 maj 

  

Start mellan kl 17:00 och 19:00. Ingen föranmälan behövs. 

Kostnad: 40 kr. 

Sportident (=Stämplingspinne) finns att låna. 

  

Följande banor kommer att finnas vid varje tillfälle: 

Kort, lätt  cirka 2 km 

Kort, medelsvår cirka 2 km 

Mellan, medelsvår cirka 3-3,5 km   

Lång, svår 4-5 km 

  

Instruktörer finns på plats för den som är ovan/nybörjare. 

Välkomna!  

 


