10-milatraning Slattaskogen 2017-04-19

Anmilan: Via Eventor senast Tisdag 18/4 "inkludera nartavlingar”.

Samling & Parkering: 18.00 eller 22.00 vid Nedre Stangtjarnsparkeringen
https://www.hitta.se/kartan?s=fd93868c
Om det blir fullt pa parkeringen i narheten, se kartklipp!

Start: Gemensam jogg kl. 18.05 eller 22.05 till start.
Ca 800 m fran parkeringen.
Sedan gemensam start.

Karta: Skala 1:10000

Kontroller: 15x15 skarmar med reflex

Parkering

Slatta 1:5000

1 cm = 50 mel

Stamplingsmetod: Touch
Spridningsmetoder: Ja
Banor:

Langa—9,0 km

Mellan — 5,9 km

Avgift: Ingen avgift!

Vilkomna halsar Dala Sports Academy


https://www.hitta.se/kartan?s=fd93868c

