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TISARTRAFFEN

Medeldistans Lordag 22 april 2017

Samling

Parkering

Motionsklasser

Vakansplatser

Skuggning

Sammanslagna klasser

Start

Maxtid
Stamplingssystem

Hyrbrickor

Kontroller

Forbjudna omraden

Karta

Ostansjo skola, Ostansjo.

Endast pa anvisad plats. Vagvisning fran riksvéag 50, avfart Téalle
alternativt E20, avfart 105. Ca 500 m gangvag fran parkering till
arena. P-avg 20:-

Anmaéalan &r 6ppen mellan kl 10.00-12.00. Avgift vuxen 130 kr,
ungdom t.o.m. 16 ar 75 kr. Avgiften faktureras 15 dagar netto.
Klubblésa och utlandska l6pare betalar kontant vid anmélan.
For efteranmalan pa plats finns i alla klasser.

Skuggning tillaten i klasserna U1, U2 och Inskolning. Svart/vit karta
finns till foljeslagare.

D18 0 D20, H35 o0 H21, D60 o D55, H80 o H85.

Forsta start kl 11:00. Fri minutstarttid fram till 12.30. Till start
orange/vit snitsel 2200 m (1900 m v&g + 300 m skog).

2 timmar.

Sportident anvands.

Hyrbrickor finns att hamta i sekretariatet pa arenan. Hyra av bricka
30 kr. Ej aterlamnad bricka debiteras med 400 kr via faktura till
klubben.

Kontrollerna &r utmérkta med orange/vit skarm. Vid skarmen finns
en Sl-enhet placerad. Se till att ljud och ljussignal registreras vid
stampling.

SOFT:s tavlingsbestammelser.

Skala 1:10 000, for HD60 och aldre 1:7 500, Ekv 5 m, reviderad
2016 av Lars-Ake Wall. Digitaltryck.
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Kontrollbeskrivning

Terrangtyp

Kupering

Framkomlighet

Dusch

Toaletter

Forsta hjalpen
Forséljning
Sportforsaljning
Priser

Miniknat
Barnpassning
Tavlingsregler
Tavlingsledare
Tavlingsledare bitr
Banléaggare

Ban — och
Tavlingsradgivare:

Kontrollbeskrivningen finns tryckt pa karta. Losa
kontrollbeskrivningar erhalls vid start.

Skogsmark med ett antal mindre skogsvagar och stigar som i hog
grad ar sammanhangande. Ett antal dppna och skogsbevuxna
sankmarker finns inom omradet. Omradet genomkorsas aven av ett
par storre kraftledningar. Kulturmark forekommer pa slutet av
banorna.

Svag till mattlig kupering. I huvudsak smakuperad terrang dar det
aven forekommer en del branter i vissa omraden. Detaljrikedomen i
kurvbilden varierar fran mycket detaljerad till mer normal.

God framkomlighet. Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog av
varierande alder. Omraden med tat skog och hyggen forekommer i
normal omfattning och redovisas pa kartan.

Tempererad utomhus med omkl&dningstélt i anslutning till arenan.
Finns i anslutning till arenan och pa vag till start.

Sjukvard av enklare slag finns vid arenan.

Valsorterat marketenteri med bl a hamburgare.

Lopex Sport. www.lopex.se

Priser i ungdomsklasser t.o.m. DH 16.

Anmadlan och start vid arenan mellan 10:30 — 13:00. Avgift 20 kr.

I anslutning till arenan fran kI 10:00, Avgift 20 kr.

SOFT:s tavlingsregler och bestdimmelser.
070-604 61 45

070-685 99 94
070-558 16 83

Reinert Hallor
Mats Nylin
Lars-Ake Wall

Official Race Sponsor
Online Controls

Tomas Olausson. Askersunds OK

Valkomna och lycka till onskar OK Tisaren
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http://www.lopex.se/

