v naturffpasset

motionsorientering

Mer &n bara lopning!

Har finns en utmanande bana for alla
oavsett orienteringskunskap

Vad?

Léngtar du redan till hésten? Det férstar vi! - Da haller vi namligen
ytterligare 5st motionsorienteringar. Motionsorientering vénder sig
framst till dig som har lite eller ingen orienteringsvana och vill prova
pa. Tycker du om att vistas i skog och mark och vill ta dventyrli-

ga steg ihop med tréning och karta? - Da &r detta den sjélvklara
starten! Alla kan delta - ta med din partner eller hela familjen pa ett

spannande onsdagsaventyr. Af I ang0r er /73

o . . o _ tinyurl. comlkartaforeningar
Pa plats véljer du en bana som passar dig och far en personlig g\

trénare som kan besvara fragor. | man av deltagarantal féljer
trénaren dven med ut i skogen pa banan och I&r ut om du vill.

Anmalan sker direkt pa plats, det ar bara att dyka upp mellan 17.30
och 18.30. Under hésten byter vi till nytt omrade och alla 5 tillfallen
halls da i Kypeskogarna. Samling utanfor Kypegarden
(tinyurl.com/kartakype).

Nar? - bst onsdagar/ aug/ sep 2077 Banorna

34 ONS 23 aug kl 1730-1830 |k (o - Léng och /aﬁ, ca 5km
385 ONs30aug kl1730-1830 |2 N & :
36 ONs6sep ki 1730-1830 | e\l =.- - Oppen Motion 1

o7 ONSTosp TS0 9 Kort och latt, ca 2.5km
38 ONS20sep kl1730-1830 (2% 4R

Var7 Kypegarden SPPESS )
! ErE T ot e Oppen Motion 3
. : 7 v Wy , : Kort och medelsvar, ca 3km

tmyurl com/kartakype @

&

,,:!; ﬂ’_ a Oppen Motion 5

“'\ Kort och svar, ca 3.5km

Kostnad

Vuxna, fédd 2000 och tidigare, alla banor: 50:- et ey 44 Oppen Motion 6

Fodd 2001 och senare, bana 1: 10:- ' : Léng och svér, ca 6km
Fédd 2001 och senare, dvriga banor: 30:- y)

Lis mer pa motionsorientering.se/boras & orienteringboras.se



