NCST Ringsjo6 OK inbjuder till

DM Stafett

d med U-klasser, inskolning och Oppna motionsklasser

sondag 10 september

Klassindelning och preliminara banlangder.

Klass Stracka 1 Stracka2  Stracka 3 Kommentar
DH10 Vit 2,5 (Rak) Vit 2,5 (Rak) - Forsta strackan far I6pas av 3 lopare
DH12 Gul 3,0 (Rak) Gul 3,0 - Forsta strackan far I6pas av 3 lopare
(Rak)
D13-16 Orange 4,0 Orange 4,0 Violett4,5 Mittenstrackan far I6pas av 3 I6pare
H13-16 Orange 4,0 Orange 4,0 Violett5,5 Mittenstrackan far I6pas av 3 I6pare
D20 5 4.5 5
H20 7 6 7
D21 6 5 6
H21 10 8 10
D120 4.5 4 4.5 Min 35 ar
H120 6 5.5 6 Min 35 ar
D150 3,5 3,0 3,5 Min 45 ar
H150 5.5 5 5.5 Min 45 ar
H180 3,5 3,0 3,5 Min 55 ar
DH Aldre 3 3 3 Min D55/H65*
Oppen motion Kort 3 3 3 Ej DM-status
Oppen Motion Lang
55 5.5 5.5 Ej DM- status
*Alternativa lagsammanséttningar for klassen DH Aldre:
210 ar 3 herrar
200 ar 2 herrar och en dam
190 ar 1 herre och tva damer
180 ar 3 damer
Individuella klasser U1, U2, inskolning, OM1, OM3, OM5, OMS8, OM9.
Stamplingssystem Sportident
Anmalan Via Eventor senast sondag 3 september kl 24.00. Antal |6pare pa

parallellstrackor maste anges vid anmaélan!!

Oppna motionsklasser, U1, U2 och inskolning kan féranméla i separat
tavling, men givetvis dven direktanmala pa tavlingsdagen.

Laguppstallningar Om "blank" anmalan gors maste laguppstallning vara inlamnad senast
7/9 kl. 20.00.
Kombinationslag | Oppen Motion kort och Léng tilldts kombinationslag. Anmal via mail till

Andreas Oxenstierna, vigulf@yahoo.se



Efteranmalan Via Eventor mot 50% forhojd avgift t o m torsdag 7 september kl 20.00.
Anmalan och efteranmalan kan i undantagsfall dven ske via e-post
vigulf@yahoo.se

Samlingsplats Lindhaga. Vagvisning fran vag 1329 mellan Norra Rérum och Tyringe.
Parkering Avstand P-arena max 500m.
Start Forsta start 10.00.

Start OM klasser, U-klasser och inskolning 10.00-11.30.

Terrangbeskrivning Omvaxlande blandskog med inslag av gran och 6ppen bokskog. Mattlig
kupering. Mestadels god sikt.

Karta Utsnitt ur Norra Rérum. Skala 1:7500 fér H180 och DH Aldre. Ovriga
1:10000.
Service -omklédning/dusch varm dusch utomhus
- barnpassning fran k1 9.30
-servering
-miniknat fran kl 9.30
Priser Plaketter i DM-klasserna. Rikligt med priser i ungdomsklasser.
Tavlingsledning Jan Johansson 07259994 80 jan65johansson@tele2.se, Magnus
Cinthio, 0705-093810.
Banlaggare Ingela Ekelév 076 82954 69 i.ekelov@gmail.com
Pressansvarig Ina Lindeberg 07098569 20 ina.hagstad@gmail.com

Ban- och tavlingskontroll
Tavlingsjury
Upplysningar Tavlingsledare och banlaggare och dokument i Eventor.

Valkomna - Ringsjo OK



