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SAMLING: Ålleberg. Följ skyltning Ålleberg från väg 47 ca 2,5 km öster om Falköping. 

TÄVLINGSARENA: Vid Segelflygmuséet/Ållebergs Cafe & Restaurang. Gångavstånd från parkering 

max 200 m. 

KLASSINDELNING: 

Herrklass: Violett – Gul – Violett, ca 4 km-3 km-4 km 

Damklass: Violett – Gul – Violett, ca 4 km-3 km-4 km 

Ungdomsklass: Gul – Grön – Vit, Ca 3 km-2 km-2,5 km 

GAFFLING: Dam- och herrklass: Sträcka 1 och 3 är gafflade. Sträcka 2 är rak. Ungdomsklass: Samtliga 

sträckor är raka. 

START: Start Dam och Ungdom kl. 18.30. Herrar 18:40. Start sker på arenan. 

VÄXLING: Vid växling passerar inkommande löpare målet och målstämplar, fortsätter därefter till 

kartplanket och tar nästa sträckas karta och överlämnar den till utgående löpare. Kartorna är märkta 

med klass, sträcka och lagnamn. Se till att du tar rätt karta. 

FLER LÖPARE PÅ STRÄCKAN: Vid flera löpare på samma sträcka är det den förste löparen i mål som 

räknas och det är denne som växlar över till nästa löpare. 

BRICKAVLÄSNING: Glöm inte stämpla ut/läsa av din bricka i sekretariatet när du växlat/gått i mål. 

TERRÄNG: Bergsplatå med ängs- och hagmarker och branta skogbevuxna sluttningar. Kupering –  

svag för ungdomsklassen, svag till mycket stark för dam- och herrklassen. Framkomlighet – Mycket 

god. 

KARTA: Skala: 1:10000, ekvidistans 5 m. Mindre tätskogsområden i form av enbuskar förekommer 

som EJ är markerade på kartan. 

DJURSTÄNGSEL: Djurstängsel förekommer rikligt. Det är förbjudet att klättra på stängslen – använd 

på kartan markerade passager! Ge akt på var dessa finns. Exempel på passagemarkering: 

Passagerna är oftast utformade som mindre grindar eller övergångar i form av 

små ”trappor”.  

 

FÖRBJUDET OMRÅDE: Landningsbanan på flygfältet är förbjuden att beträda. Markerat som 

förbjudet området på kartan. 

SERVICE: Toaletter i finns sanitetshuset vid arenan. Ingen dusch.  

SERVERING: Passa på och besök Ållebergs Café och Restaurang. Restaurangen har normalt öppet kl 

10-18 men i samband med kretsstafetten har de öppet längre så att du har tid att köpa något att äta 

efter du sprungit.  

LYCKA TILL! 


