
 
PM för Till Skogs med Roslagens Sparbank 

Tisdag 23 maj 
 

Samling  
Kvisthamrabacken i Norrtälje. Vägvisning från Stockholmsvägen.  Parkering i anslutning till TC, 
https://goo.gl/maps/DxiAfaFVgFu. 
 
Start  
Första start 18:45. 150 m till start. Fri start med startstämpling för alla. En minuts 
startmellanrum gäller. Maxtid 1,5 timmar.   
 
Klasser  
HD16, MF16  3820m 
HD14, MF14, U3 3350m 
HD12, U2  1630m 
HD10, U1  1160m 
Inskolning  1100m 
 
Anmälan och startlista 
Ordinarie anmälan senast lördagen 20/5 kl 23:59. Direktanmälan möjlig fram till 18.45. Aktuell 
startlista på TC. Respektive klubb håller med SI-pinnar för sina löpare.  
 
MF Medföljare: Dessa banor får man springa som belöning för att man har ställt upp som 
följeslagare till någon yngre löpare.  
 
Karta  
Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m. Kontrolldefinition endast på karta.  
 
Kontroller 
Kontroll består av hängande orienteringsskärm och platta på mark med kodsiffra och 
stämplingsenhet alternativ på pinne eller bock med kodsiffra på stämplingsenhet. Sportident. 
 
Terrängbeskrivning  
Mycket kuperat och stigrikt område med bra sikt samt viss ny bebyggelse. Björnövägen, bakom 
slalombacken, är förbjudet område och får bara korsas vid övergången på kartan. Övergång av 
vägen sker efter klartecken av funktionär. Tiden över vägen räknas inte in i totaltiden för banan. 
Vissa stigar finns inte med på kartan. 
 
Toalett: Toalett finns vid TC. 
  
Tävlingsledare: Staffan Broman, 0708431055, staffan.broman@home.se 
Banläggare: Viktor Lindberg 
 

Varmt välkomna önskar OK Roslagen! 

https://goo.gl/maps/DxiAfaFVgFu
mailto:staffan.broman@home.se

