
SAMLING 
Röshult ca 17:km so. om Ulricehamn. 
Vägvisning från Ulricehamn riktning mot Köttkulla. Från RV. 40 vid Gullered, samt från Gällstad. 

PARKERING
På anvisad plats. Ingen avgift. Avstånd från P till TC max. 800 m.

DIREKTANMÄLAN 
Öppen Motion, U-klasser och Inskolning på tävlingsdagen mellan 09:00-11:00

START
Första ordinarie start 10.00. Efteranmälda startar först i respektive klass. 
Fri starttid för Öppen Motion, U-klasser och Inskolning mellan 09.30-11.30.
Till start följ orange-vit snitsel, avstånd 400 m.
Ingen transport av överdagskläder till TC.

STÄMPLINGSSYSTEM 
SportIdent, hyrbrickor hämtas i direktanmälan, brickhyra 25 kr, för ej återlämnad hyrbricka 
debiteras 400 kr.

KARTA 
Nyritad 2013-2016, reviderad 2017 - kartritare Bo Herdersson. 
Digitaltryck 2017 - LH Tryck. Skala 1:10 000 ekv. 5 m.
För klasserna H/D 60 och äldre samt ÖM7 är skalan 1:7500 
Angivelse -Tryckt på kartan, även lösa angivelser finns vid start.
OBS! Konstgjorda stigar är markerade med violett på kartan samt med vit snitsel i terrängen.

PRIS
Prisutdelning sker succesivt allt eftersom klasserna blir klara. 
Antal pris per klass anslås på resultattavlan.

SPURTPRIS
Två st. spurtpris delas ut till dam och herre med snabbast tid mellan sista kontrollen och mål. 
Priset är en värdecheck på 200 kr. hos Sportshop Outlet i Gällstad. 
(om fler löpare har samma tid delas fler pris ut)

KNATTEKNAT
Vid TC mellan kl. 09:00-12:00. 20 kr. alla får pris. 

TOALETTER
Finns vid TC. (ingen toa vid Start)

DUSCH 
Tempererad dusch utomhus. 

SERVICE 
Välsorterad servering, barnpassning, sjukvård/omplåstring samt 
sportförsäljning - Vetlanda OL sport.

PMGÄLLSTADBYGDENS
Skid- & Orienteringsklubb

ESTABLISHED 2008

MEDIUM
Nationell Medeldistans
Söndagen den 30 april

Välkommen till Gällstadbygden

och lycka till i skogen!


