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Nationell tavling medeldistans 1 Maj 2017

Rosenfors Idrottsplats

Rosenfors idrottsplats, vagvisning fran riksvég 34,
4 km soder om Malilla.

Endast pa anvisad plats. Gangavstand till arenan max 500 m. . Anmal
garna om Ni anlander med buss.

Vid arenan, samt begréansat antal vid start.

Start 1 for alla klasser.
Orangevit snitsel 1000 m.

Oppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning gar att kopa i
sekretariatet mellan k1.09:00-11.00

Start mellan 10.00-11.30

Hyrbricka 30:-

Lopare i tavlingsklass far fore eget lopp utféra skuggning i
Inskolning, U1, U2 och OML1.

| 6vriga OM klasser far skuggning ske efter eget lopp.

Skuggning fore eget lopp far ej utforas av I6pare i rankingmeriterande
klasser dvs. DH18, DH20 och DH21.

Kontrollerna kan sitta mycket tatt, var noga med att kontrollera
kodsiffrorna.

OBS! | terrangen finns vit snitsel mellan tva kontroller.

Detta beror klasserna U1, U2, OM1, OM3, HD10, HD12K

En del stigar i omradet dar ungdomsbanorna gar &r forstarkta med vit
snitsel

Bars av klasserna HD 12-16, Sjalvservering vid start.

Klasserna HD 12-16 kommer att bevakas av speakern.

Skogsmark, med delvis stark kupering och god framkomlighet.
Ungdomsbanorna har inslag av akermark och stigar.
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Tomtmark !

Karta: Norrlangen. Ritad 2015, reviderad och utdkad 2016.
Skala:1:10 000, HD 50 och uppat samt OM?7 har skala

1:7 500. Ekvidistans 5 meter. (Laserskrivna)

Kartritare: Jan-UIf Karlsson och Gunnar Karlsson
Revidering: Jan-UIf Karlsson

Tryckta pa kartan och I6sa vid start.

Transporteras till mal.

Finns pa Arenan. Hjartstartare finns tillganglig hos
sjukvardspersonalen pa arenan.

SOFT:s tavlingsregler galler.

Varmdusch utomhus, 300 meter fran arenan.

Som vanligt ett rikligt prisbord

Finns pa Arenan samt vid start.

Vélforsett marketenteri

Barnpassning finns vid Arenan

Knatteknat intill Arenan, start fran 09:00 till
tavlingens slut. Medtag géarna egen pinne!

Team Sportia, Vetlanda

Kexholms SK, Ordf6rande

Vimmerby OK
Vasterviks OK

Mats Ljungkvist
Karina Svensson
Thomas Almkvist

Anders Svalbring 076-865 83 42
Gunnar Karlsson 070-29599 10

Tavlingsledare
Bitr. tavlingsledare

Anders Svalbring 072-8658342
Per-Goran Bern  070-3177947

Johan Billing 073-6612632
Banlaggare Bo Johansson 0495-20934
Bitr. banldggare Gunnar Karlsson 070-2959910
Bankontrollant Arne Sévenstrand 0495-12861

Tavlingskontrollant  Ake Bjorklund, Vastervik — 0490-13872



