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1:a MAJ 2017

Hagstumosse IP i Gnesta. Vagvisning fran ostra infarten till Gnesta
100-500m fran Arenan. Avgift 20:- erlaggs pa vag till arenan

Anslas pa Eventor.

Samma Sl-bricka kan anvandas pa alla tavlingar men kom ihag
att témma brickan mellan tavlingarna.

Sportident. Om inte egen bricka anvands tilldelas hyrbricka,
kan anvandas pa alla tre tavlingarna, till en kostnad av 30:-.
Avhamtas vid sekretariatet for foranmalda. Borttappad bricka
debiteras med 400:-. Om ljud eller ljussignal uteblir vid
stampling ska stiftklamma anvandas i kartkant

Det &r tillatet att skugga i ungdomar U-klasser, O-klasser och
Inskolning innan sitt eget lopp.

Samtliga deltagare skall passera mal och ldsa av sin bricka,
géller dven deltagare som bryter. Hyrda brickor aterlamnas vid
mal. Skall den hyrda brickan anvandas vid fler av trippelns
tavlingar aterlamnas den efter sista malgang

Pa medeldistansen sedvanlig prisutdelning for ungdomar tom
16 ar klockan 12:30. Hederspris till segrarna i HD 21. | 6vrigt
utlottning av priser, delas ut vid malgang.

Sprint och MTB-0O: Ungdomar far godisrem vid malgang i ovrigt
lottade priser vid malgang.

Trippeln: Segrarna i varje klass far ett presentkort. Om vi inte
hinner fa fram resultatet eller pristagaren lamnat Arenan
skickar vi ut priset till respektive klubb

Varmdusch inomhus. Vi ar tacksamma om ni forsoker skélja av
er varsta smutsen utanfor omkladningsrummen. Forbjudet att
skolja av skor i duschen. Hanvisas till separat sko och cykeltvatt
| anslutning till omkladningen. Ingen toa vid start

Finns pa arenan. Starttid 9:30-13:00. Avgift 20:-
Finns pa arenan

Finns i anslutning till malet

Stolt kan vi erbjuda kolbullar fran Gasingeskogarna

Forbestalld sallad avhamtas i markan dar det dven finns ett
begransat antal for forsaljning
De berémda Mc Niels burgarna finns for forsaljning vid markan

Traditionell marka. Med kaffe, brod , korv smorgasar dricka
och godis

Letro Sport finns pa plats

Tavlingsledare: Géran Davidsson 0708102229

Bitr tavlingsledare: Greger Backstrom 0704445603



PM MEDELDISTANSEN GNESTATRIPPELN

Start

Karta

Kontrolldefinitioner

Kladsel

Terrangbeskrivning

Oppna banor

Vakans platser

Nummerlappar
Inskolning och U-

klasser
Maxtid

Kontrolldefinition

Banlaggare
Klasser och Banlangder

Avstand till start 400m och fri starttid mellan 9:30 och 11:00
utom for HD 21 som har lottad starttid

Vilj falla for bana och klass. Start mellanrum 1 min pa varje
bana. Ingen toa vid start

Hagstumosse reviderad av Indulis Peilans 2016

Skala 1:10000 utom i klasserna HD-60 och dldre samt O7 dar
skalan &r 7500. Ekvidistans 5m

Tryckta pa kartan samt l6sa innan start

Heltdckande kladsel

Mattlig kupering. Huvudsakligen blandskog med god
framkomlighet. Aven inslag av kulturmark. Férbjudet att passera
och betrada Rv. 57 annat an i tunneln vid elljussparet.

Finns att kopa vid Arenan mellan 9:00-10:30. Start mellan 9:30-
11:00

| HD21 samt i U-klasser finns nagra enstaka vakansplatser som
kan tillsattas. Kontakta kansliet

| HD 21 sjalvservering vid start

Skuggning ar tillaten i Inskolning och U klasser. Ledsna gubbar pa
Inskolningsbanan

2 timmar

Pa kartan samt I6sa vid start

Johan Hagstrommer

H21 4550 D21 3490 H20 3490 D20 3280
H35 4550 D35 3490 H18 3490 D18 3280
H40 4050 D40 3280 H16 3520 D16 3520
H45 4050 D45 3280 H16K 2950 D16K 2950
H50 3470 D50 3010 H14 2950 D14 2950
H55 3470 D55 3010 H14K 2400 D14K 2400
H60 3280 D60 2490 H12 2400 D12 2400
H65 3280 D65 2490 H12K 1930 D12K 1930
H70 3010 D70 2490 H10 1930 D10 1930
H75 3010 D75 2490 u2 1930 U1 1460
01 1930 03 2400 Insk 1460

05 2950 07 3010 08 4550




PM SPRINTEN GNESTATRIPPELN

START

Karta

Kontrolldefinitioner

Kladsel

Terrangbeskrivning

Oppna banor

Vakans platser
Trafikerade vagar
Forbjudna omraden

Inskolning och U-

klasser

Nummerlappar

Max tid

Banlaggare

Starten ar pa TC och fri starttid mellan 11:30 och 14:00.
Vilj falla for bana och klass. Start mellanrum 1 min pa varje bana

Nyproducerad sprintkarta av Sven-Arne Nilsson fran 2017
Skala 1:5000 Ekvidistans 5m

Tryckta pa kartan samt l6sa innan start

Rekommenderas heltdckande da det forekommer en del sly pa
vissa delar. Aven nagra enstaka térnbuskar.

Blandad med villaomrade skog parkvagar. 10-30% skog. Stark
kupering. God framkomlighet vissa mindre partier med sly

Finns att kopa vid Arenan mellan 9:00-13:30. Start mellan 11:30-
14:00

| U-klasserna finns nagra enstaka vakansplatser som kan
tillsattas. Kontakta kansliet

Det forekommer biltrafik i omradet. Var forsiktiga

All markerad tomtmark ar forbjudet omrade. Visa hdnsyn

Skuggning ar tillaten i Inskolning och U klasser. Ledsna gubbar pa
Inskolningsbanan

Inga nummerlappar i sprinttdvlingen

90 minuter
Kjell-Ake Pramlid

Klasser och Banlangder

H21 3390 D21 2990 H20 2990 D20 2770
H35 3390 D35 2990 H18 2990 D18 2770
H40 2990 D40 2540 H16 2750 D16 2750
H45 2990 D45 2540 H14 2550 D14 2550
H50 2770 D50 2320 H12 1930 D12 1930
H55 2770 D55 2320 H10 1490 D10 1490
H60 2540 D60 1870 Inskolning | 1370 03 1930
H65 2540 D65 1870 U1 1370 05 2550
H70 1870 D70 1870 u2 1490 67 2320
H75 1870 D75 1870 01 1490 08 3390




PM SPRINTEN MTB-O

START

Karta
Kodsiffra

Kladsel
Regler

Trafikerade vagar

Samma startplats som for medeldistansen Avstand till start
400m och fri starttid mellan 12:00 och 14:00 Vilj falla fér bana
och klass. Start mellanrum 30 s mellan deltagarna.

Ingen toa vid start

Skala 7500. MTB norm.
Tryckt pa kartan. Inga definitioner

Cykelhjalm obligatorisk
Vid mote hall till hoger.
Det forekommer biltrafik i omradet. Var forsiktiga

Forbjudna omraden Markerade pa kartan. Forbjudet att passera och betrdda Rv. 57

Oppna banor

Nummerlappar

Maxtid

Cykeltvatt
Banlaggare

annat @n i tunneln vid elljussparet
Finns att kopa vid Arenan mellan 9:00-13:30 . Start mellan
12:00-14:00

Inga nummerlappar i MTB-O tavlingen

2 timmar
Mojlighet att spola av cykeln finns efter malgang
Peter Jaderfeldt

Klasser och Banlangder

H21 4940 D21 4880 H17-20 4500 D17-20 | 4500
H40 4880 D40 4500 H16 3720 D16 3720
H50 4500 D 50 3720 H14 2900 D14 2900
H60 3850 D60 3850 H12 2050 D12 2050

H10 2050 D10 2050
01 2050 05 3850 08 4940




