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Samling Kils OK:s klubbstuga Frykstahojda, Kil.

Anmaélan Endast i anslutning till arenan pa Frykstahojda 17.30 — 18.15.
Sport-ldent anvands. Ett begransat antal enheter finns for
utlaning.

Start Individuell fri start 17.45 — 18.30.. Till start ca 800 meter

Karta Skala 1:10 000

Terrangtyp Stigrik blandskog med mestadels mycket god
framkomlighet och varierande kupering.

Ovrigt Omkladning, toaletter och dusch samt vélsorterad servering
finns i klubbstugan.

Klasser 1,5 km Vit Flickor 1,5km Vit Pojkar
1,8 km  Gul Flickor 1,8 km  Gul Pojkar
3,3km  Orange Flickor 3,3km  Orange Pojkar
4,3 km  Violett Flickor 4,3 km  Violett Pojkar
15km Oppen Vit 33km Oppen Orange
1,8 km  Oppen Gul 43km  Oppen Violett

Upplysningar

Lars Holmgard 070 191660 familjenholmgard@msn.com

VALKOMNA!



