
Motionsorientering 170501 mån 2017-05-01 18:50
Sträcktidsresultat Sida 1 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2016 

Pl Namn Tid

Öppen 1  (10) 2,6 km  0 Hm 8 K
1(31) 2(32) 3(33) 4(34) 5(35) 6(36) 7(37) 8(100) Mål

1 Tore Enger 22:23 1:35 4:46 6:47 10:01 11:22 15:11 18:45 21:28 22:23
Klubblös 1:35 3:11 2:01 3:14 1:21 3:49 3:34 2:43 0:55

2 Nellie Bengtsson 29:22 1:42 5:52 8:56 13:57 15:59 20:43 25:36 28:40 29:22
Enebybergs IF 1:42 4:10 3:04 5:01 2:02 4:44 4:53 3:04 0:42

3 Malte Hallman 31:05 2:27 6:32 9:21 14:23 16:19 21:27 26:28 30:16 31:05
Attunda OK 2:27 4:05 2:49 5:02 1:56 5:08 5:01 3:48 0:49

4 Lena Henriksson 31:12 2:02 5:32 9:48 13:46 15:31 19:52 26:32 30:01 31:12
Klubblös 2:02 3:30 4:16 3:58 1:45 4:21 6:40 3:29 1:11

5 Per Unger 42:07 2:33 9:02 12:58 19:27 22:15 28:33 34:46 40:05 42:07
Klubblös 2:33 6:29 3:56 6:29 2:48 6:18 6:13 5:19 2:02

6 Agnes Stenbeck 48:46 2:29 11:00 14:28 26:28 28:38 35:09 41:09 47:44 48:46
IFK Lidingö SOK 2:29 8:31 3:28 12:00 2:10 6:31 6:00 6:35 1:02

7 Bengt Åhlander 57:31 3:24 10:29 16:02 24:35 28:03 38:27 48:57 54:54 57:31
Skogsluffarnas OK 3:24 7:05 5:33 8:33 3:28 10:24 10:30 5:57 2:37

8 Maria Sylvan 58:02 4:15 12:27 17:39 22:32 27:19 36:00 43:41 55:34 58:02
Enebybergs IF 4:15 8:12 5:12 4:53 4:47 8:41 7:41 11:53 2:28

Melker Hallman ej fullf. 2:19 6:53 11:00 17:15 20:17 ----- ----- 26:30 27:36
Attunda OK 2:19 4:34 4:07 6:15 3:02 6:13 1:06
Svante Ljungberg ej fullf. ----- 9:03 11:07 16:27 18:11 ----- 43:53 50:16 52:29
Enebybergs IF 9:03 2:04 5:20 1:44 25:42 6:23 2:13

Öppen 3  (15) 3,1 km  0 Hm 7 K
1(33) 2(38) 3(36) 4(40) 5(44) 6(37) 7(100) Mål

1 Elias Ljungbeg 23:45 3:23 7:04 14:18 17:38 19:34 21:13 23:09 23:45
Klubblös 3:23 3:41 7:14 3:20 1:56 1:39 1:56 0:36

2 Anders Christensso 30:07 3:08 12:28 18:35 22:10 24:13 27:23 29:27 30:07
EIF/AOK 3:08 9:20 6:07 3:35 2:03 3:10 2:04 0:40

3 Robert Rylander 32:53 4:46 11:04 19:22 24:18 26:51 28:55 31:52 32:53
Spårvägens OK 4:46 6:18 8:18 4:56 2:33 2:04 2:57 1:01

4 Gustav Weber 34:03 5:48 12:47 21:04 25:46 28:10 31:00 33:22 34:03
Klubblös 5:48 6:59 8:17 4:42 2:24 2:50 2:22 0:41

5 Linda Holmgren-Ry 37:51 4:55 12:34 20:05 29:59 32:20 34:37 37:07 37:51
Spårvägens OK 4:55 7:39 7:31 9:54 2:21 2:17 2:30 0:44

6 Christina Sälgblad 51:00 7:50 19:20 29:54 35:57 42:45 46:12 50:06 51:00
Vallentuna-Össeby 7:50 11:30 10:34 6:03 6:48 3:27 3:54 0:54

7 Lotta Liliedahl 51:17 9:24 21:01 31:19 37:36 42:40 45:51 50:12 51:17
EIF/AOK 9:24 11:37 10:18 6:17 5:04 3:11 4:21 1:05

8 Per Unger 1:00:29 10:46 23:40 37:57 45:24 49:43 53:41 58:29 1:00:29
Klubblös 10:46 12:54 14:17 7:27 4:19 3:58 4:48 2:00

9 Henning Hamilton 1:01:40 7:35 17:29 38:22 45:06 50:37 53:59 1:00:02 1:01:40
EIF/AOK 7:35 9:54 20:53 6:44 5:31 3:22 6:03 1:38

10 Mikael Kökeritz 1:01:48 5:51 19:39 39:25 46:20 52:43 57:20 1:01:04 1:01:48
Sundbybergs IK 5:51 13:48 19:46 6:55 6:23 4:37 3:44 0:44

11 Maria Paues 1:06:54 11:44 25:49 42:26 50:21 54:18 59:24 1:04:40 1:06:54
Klubblös 11:44 14:05 16:37 7:55 3:57 5:06 5:16 2:14

12 Kjell Sjöberg 1:08:54 6:54 14:25 33:46 39:10 43:55 59:45 1:07:28 1:08:54
EIF/AOK 6:54 7:31 19:21 5:24 4:45 15:50 7:43 1:26

13 Gunnela Mogensen 1:18:00 27:13 46:00 1:00:21 1:06:05 1:10:18 1:13:41 1:16:57 1:18:00
EIF/AOK 27:13 18:47 14:21 5:44 4:13 3:23 3:16 1:03

14 Hans Lindskog 1:36:29 12:27 36:07 56:50 1:08:11 1:18:48 1:26:33 1:34:06 1:36:29
EIF/AOK 12:27 23:40 20:43 11:21 10:37 7:45 7:33 2:23

David Pansjö ej fullf. 5:18 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 32:24
Klubblös 5:18 27:06

Öppen 5  (20) 3,5 km  0 Hm 7 K
1(45) 2(47) 3(49) 4(52) 5(53) 6(61) 7(100) Mål

1 Jenny Hallman 27:34 2:11 5:37 9:56 17:13 19:26 24:54 26:36 27:34
Attunda OK 2:11 3:26 4:19 7:17 2:13 5:28 1:42 0:58

2 Peter Fitger 35:22 2:38 6:44 11:53 21:25 25:19 32:46 34:27 35:22
Solna OK 2:38 4:06 5:09 9:32 3:54 7:27 1:41 0:55

3 Mats Lundblad 36:31 2:41 7:17 13:37 22:22 25:28 33:30 35:31 36:31
Täby OK 2:41 4:36 6:20 8:45 3:06 8:02 2:01 1:00

4 Lars Ljungberg 39:51 2:59 9:29 14:17 25:27 28:30 37:09 39:05 39:51
Trollhättans SOK 2:59 6:30 4:48 11:10 3:03 8:39 1:56 0:46

5 Jan Goth 40:46 2:37 6:39 11:52 21:49 29:09 37:43 39:59 40:46
Klubblös 2:37 4:02 5:13 9:57 7:20 8:34 2:16 0:47

6 Elisabet Lundström 41:00 2:56 7:15 14:25 26:33 30:13 37:47 40:11 41:00
Klubblös 2:56 4:19 7:10 12:08 3:40 7:34 2:24 0:49

7 Martin Eriksson 41:21 2:39 8:04 14:42 23:45 30:13 39:09 40:39 41:21
Väsby OK 2:39 5:25 6:38 9:03 6:28 8:56 1:30 0:42

8 Vera Bogren 44:48 2:39 7:33 14:09 27:56 32:40 41:36 43:57 44:48
Sundbybergs IK 2:39 4:54 6:36 13:47 4:44 8:56 2:21 0:51

9 Claes Landqvist 47:14 2:52 8:38 14:57 27:22 34:34 44:02 46:13 47:14
Vallentuna-Össeby 2:52 5:46 6:19 12:25 7:12 9:28 2:11 1:01

10 Magnus Josefsson 52:30 3:40 8:35 17:12 29:36 35:37 49:02 51:24 52:30
Väsby OK 3:40 4:55 8:37 12:24 6:01 13:25 2:22 1:06

11 Sofie Dahn 55:29 2:32 6:51 19:51 32:47 40:38 52:06 54:41 55:29
Klubblös 2:32 4:19 13:00 12:56 7:51 11:28 2:35 0:48



Motionsorientering 170501 mån 2017-05-01 18:50
Sträcktidsresultat Sida 2 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2016 

Pl Namn Tid

Öppen 5  (20) 3,5 km  0 Hm 7 K (forts.)

1(45) 2(47) 3(49) 4(52) 5(53) 6(61) 7(100) Mål

12 Arvid Persson 57:36 2:47 7:03 14:32 25:42 37:24 44:33 56:53 57:36
Klubblös 2:47 4:16 7:29 11:10 11:42 7:09 12:20 0:43

13 Anneli Christie 58:41 6:04 12:05 22:36 35:41 41:06 55:23 57:43 58:41
Snättringe SK 6:04 6:01 10:31 13:05 5:25 14:17 2:20 0:58

14 Marianne Hamilton 1:04:47 3:10 11:33 18:17 33:06 51:32 1:01:26 1:03:47 1:04:47
Enebybergs IF 3:10 8:23 6:44 14:49 18:26 9:54 2:21 1:00

15 Lars Nordin 1:07:20 7:26 13:39 22:44 38:56 47:04 58:01 1:05:57 1:07:20
Solna OK 7:26 6:13 9:05 16:12 8:08 10:57 7:56 1:23

16 Tomas Ferm 1:14:00 3:07 8:23 29:51 56:18 1:02:01 1:10:47 1:13:04 1:14:00
Solna OK 3:07 5:16 21:28 26:27 5:43 8:46 2:17 0:56

17 Åsa Nylén 1:20:26 6:07 12:43 23:28 53:56 1:03:15 1:15:54 1:19:11 1:20:26
Bromma-Vällingby 6:07 6:36 10:45 30:28 9:19 12:39 3:17 1:15

18 Mats Nylen 1:20:27 6:03 12:47 23:21 53:53 1:03:05 1:16:02 1:19:13 1:20:27
Klubblös 6:03 6:44 10:34 30:32 9:12 12:57 3:11 1:14

Anna Larsen ej fullf. 5:18 12:03 ----- ----- ----- ----- ----- 1:13:15
Täby OK 5:18 6:45 1:01:12
Bengt Sylvan ej fullf. ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Enebybergs IF

Öppen 6  (8) 6,2 km  0 Hm 11 K
1(47) 2(49) 3(50) 4(52) 5(56) 6(57) 7(58) 8(59) 9(60) 10(61) 11(100) Mål

1 Ingemar Stenbeck 40:40 3:33 6:53 12:05 15:39 23:44 27:12 29:34 33:01 36:05 38:43 40:01 40:40
IFK Lidingö SOK 3:33 3:20 5:12 3:34 8:05 3:28 2:22 3:27 3:04 2:38 1:18 0:39

2 Linus Holmqvist 47:31 4:18 8:38 15:09 18:08 27:58 32:04 34:48 38:51 42:03 45:23 46:51 47:31
OK Österåker 4:18 4:20 6:31 2:59 9:50 4:06 2:44 4:03 3:12 3:20 1:28 0:40

3 Pontus Rosberg 1:03:00 4:31 10:55 17:10 23:04 39:18 44:25 47:37 52:05 57:05 1:00:47 1:02:27 1:03:00
OK Linné 4:31 6:24 6:15 5:54 16:14 5:07 3:12 4:28 5:00 3:42 1:40 0:33

4 Stefan Olsson 1:16:49 8:14 14:35 27:44 32:31 48:51 54:17 58:20 1:05:45 1:09:35 1:13:56 1:16:03 1:16:49
Klubblös 8:14 6:21 13:09 4:47 16:20 5:26 4:03 7:25 3:50 4:21 2:07 0:46

5 Fredrik Andersson 1:16:51 4:26 10:31 17:45 21:49 43:15 56:06 59:36 1:06:36 1:10:02 1:14:10 1:15:57 1:16:51
Stockholm Multispo 4:26 6:05 7:14 4:04 21:26 12:51 3:30 7:00 3:26 4:08 1:47 0:54

6 Ingrid Larsen 1:26:11 6:52 17:32 31:55 37:56 54:23 1:01:07 1:06:03 1:13:43 1:18:05 1:22:56 1:25:10 1:26:11
Täby OK 6:52 10:40 14:23 6:01 16:27 6:44 4:56 7:40 4:22 4:51 2:14 1:01

7 Kurt Maxé 1:31:03 7:53 14:56 34:18 39:09 55:32 1:02:35 1:07:52 1:15:14 1:20:47 1:26:10 1:29:50 1:31:03
Sundbybergs IK 7:53 7:03 19:22 4:51 16:23 7:03 5:17 7:22 5:33 5:23 3:40 1:13

James Christie ej fullf. 8:53 ----- 47:48 58:16 1:27:12 1:34:20 1:40:34 1:48:23 1:54:47 2:00:01 2:04:00 2:04:47
Klubblös 8:53 38:55 10:28 28:56 7:08 6:14 7:49 6:24 5:14 3:59 0:47

Öppen 8  (36) 4,8 km  0 Hm 10 K
1(46) 2(48) 3(51) 4(50) 5(54) 6(53) 7(55) 8(60) 9(61) 10(100) Mål

1 Tomas Jonsson 35:02 2:49 5:28 11:19 15:08 20:08 22:43 26:37 29:51 32:45 34:15 35:02
Järfälla OK 2:49 2:39 5:51 3:49 5:00 2:35 3:54 3:14 2:54 1:30 0:47

2 Petter Ljungberg 37:21 2:55 5:39 11:45 16:46 22:37 25:16 29:10 32:14 35:22 36:44 37:21
Klubblös 2:55 2:44 6:06 5:01 5:51 2:39 3:54 3:04 3:08 1:22 0:37

3 Alexandro Martinez 38:08 2:33 5:20 10:25 14:31 23:07 25:56 30:04 33:08 36:02 37:33 38:08
Täby OK 2:33 2:47 5:05 4:06 8:36 2:49 4:08 3:04 2:54 1:31 0:35

4 Björn Jansson 40:25 2:49 5:25 11:40 16:17 23:03 26:08 31:27 35:08 38:14 39:39 40:25
Väsby OK 2:49 2:36 6:15 4:37 6:46 3:05 5:19 3:41 3:06 1:25 0:46

5 Niclas Weber 40:35 2:47 5:29 11:22 15:27 22:18 25:50 31:22 35:15 38:25 39:51 40:35
Enebybergs IF 2:47 2:42 5:53 4:05 6:51 3:32 5:32 3:53 3:10 1:26 0:44

6 Mårten Axelsson 41:14 3:06 6:48 12:47 17:24 23:26 27:02 31:21 36:23 39:12 40:30 41:14
EIF/AOK 3:06 3:42 5:59 4:37 6:02 3:36 4:19 5:02 2:49 1:18 0:44

7 Lars Forsberg 41:41 4:02 6:39 16:27 20:24 25:47 28:12 32:41 36:10 39:30 40:58 41:41
OK Ravinen 4:02 2:37 9:48 3:57 5:23 2:25 4:29 3:29 3:20 1:28 0:43

8 Christian Foley 42:36 3:46 5:51 11:39 15:34 20:30 22:35 27:06 35:29 38:49 40:11 42:36
Järfälla OK 3:46 2:05 5:48 3:55 4:56 2:05 4:31 8:23 3:20 1:22 2:25

9 Anders Lindgren 45:28 3:06 6:10 12:40 17:41 24:41 27:59 33:56 37:57 42:42 44:53 45:28
EIF/AOK 3:06 3:04 6:30 5:01 7:00 3:18 5:57 4:01 4:45 2:11 0:35

10 Nils Eriksson 47:07 4:54 8:04 14:57 20:03 27:08 30:10 35:14 39:36 44:23 46:19 47:07
Väsby OK 4:54 3:10 6:53 5:06 7:05 3:02 5:04 4:22 4:47 1:56 0:48

11 Bernth Gustafsson 49:06 3:29 6:40 14:48 19:38 27:21 30:50 37:06 42:03 45:55 48:20 49:06
EIF/AOK 3:29 3:11 8:08 4:50 7:43 3:29 6:16 4:57 3:52 2:25 0:46

12 Lars Boudrie 49:40 4:46 8:27 16:46 22:33 29:58 33:26 39:16 43:16 46:56 48:48 49:40
Väsby OK 4:46 3:41 8:19 5:47 7:25 3:28 5:50 4:00 3:40 1:52 0:52

13 Lars Hörnström 49:57 4:22 8:01 15:42 21:11 28:17 31:40 37:08 42:26 47:02 49:01 49:57
Täby OK 4:22 3:39 7:41 5:29 7:06 3:23 5:28 5:18 4:36 1:59 0:56

14 Oskar Nilsson 50:21 3:22 8:01 14:57 21:53 28:57 32:03 39:01 44:05 48:04 49:47 50:21
Järfälla OK 3:22 4:39 6:56 6:56 7:04 3:06 6:58 5:04 3:59 1:43 0:34

15 Per Nilsson 50:22 3:24 7:52 14:58 21:55 28:59 32:04 39:02 44:02 48:00 49:51 50:22
Järfälla OK 3:24 4:28 7:06 6:57 7:04 3:05 6:58 5:00 3:58 1:51 0:31

16 Maria Hellström 50:31 3:47 7:17 14:37 21:43 30:43 33:51 39:43 43:43 47:31 49:35 50:31
Väsby OK 3:47 3:30 7:20 7:06 9:00 3:08 5:52 4:00 3:48 2:04 0:56

17 Jan Nettelbjer 50:38 3:47 7:55 14:53 20:55 28:20 32:29 38:02 43:32 48:11 50:02 50:38
Järfälla OK 3:47 4:08 6:58 6:02 7:25 4:09 5:33 5:30 4:39 1:51 0:36

18 Jonas Neikter 50:56 4:44 8:38 16:34 23:07 30:09 33:30 39:43 44:38 48:08 50:02 50:56
Enebybergs IF 4:44 3:54 7:56 6:33 7:02 3:21 6:13 4:55 3:30 1:54 0:54



Motionsorientering 170501 mån 2017-05-01 18:50
Sträcktidsresultat Sida 3 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2016 

Pl Namn Tid

Öppen 8  (36) 4,8 km  0 Hm 10 K (forts.)

1(46) 2(48) 3(51) 4(50) 5(54) 6(53) 7(55) 8(60) 9(61) 10(100) Mål

19 Hans-Erik Persson 52:14 3:47 7:31 15:15 21:25 30:06 34:07 40:24 45:35 49:27 51:17 52:14
Sundbybergs IK 3:47 3:44 7:44 6:10 8:41 4:01 6:17 5:11 3:52 1:50 0:57

20 Lena Jansson 56:00 4:07 7:46 18:54 24:57 32:21 35:39 41:52 46:43 52:12 55:05 56:00
Järla Orientering 4:07 3:39 11:08 6:03 7:24 3:18 6:13 4:51 5:29 2:53 0:55

21 Catarina Carlqvist 56:59 4:17 9:12 17:40 23:53 32:48 37:41 43:56 49:35 53:57 56:00 56:59
Snättringe SK 4:17 4:55 8:28 6:13 8:55 4:53 6:15 5:39 4:22 2:03 0:59

22 Henrik Rindlöw 58:28 3:32 6:54 13:48 23:20 34:11 38:41 46:44 51:20 55:45 57:39 58:28
Järfälla OK 3:32 3:22 6:54 9:32 10:51 4:30 8:03 4:36 4:25 1:54 0:49

23 Leif Lundquist 1:04:01 4:22 8:12 15:59 24:59 36:35 44:20 50:57 56:29 1:01:05 1:03:04 1:04:01
EIF/AOK 4:22 3:50 7:47 9:00 11:36 7:45 6:37 5:32 4:36 1:59 0:57

24 Kjell Vallin 1:04:18 5:30 9:32 18:36 24:45 42:31 45:57 52:01 56:44 1:01:39 1:03:34 1:04:18
Sundbybergs IK 5:30 4:02 9:04 6:09 17:46 3:26 6:04 4:43 4:55 1:55 0:44

25 Martin Ljungberg 1:04:44 3:29 6:27 23:45 28:58 37:51 40:39 50:03 57:13 1:01:56 1:03:38 1:04:44
Enebybergs IF 3:29 2:58 17:18 5:13 8:53 2:48 9:24 7:10 4:43 1:42 1:06

26 Olle Hillgren 1:07:20 4:56 10:02 20:36 28:01 37:39 42:13 50:13 56:40 1:03:28 1:06:21 1:07:20
EIF/AOK 4:56 5:06 10:34 7:25 9:38 4:34 8:00 6:27 6:48 2:53 0:59

27 Robert Nordesjö 1:10:23 5:16 9:30 18:45 27:33 42:05 47:45 56:05 1:01:35 1:06:59 1:09:23 1:10:23
Sundbybergs IK 5:16 4:14 9:15 8:48 14:32 5:40 8:20 5:30 5:24 2:24 1:00

28 Audrey Foley 1:15:20 5:55 10:43 22:18 30:01 41:30 46:45 57:17 1:03:53 1:11:26 1:14:28 1:15:20
Järfälla OK 5:55 4:48 11:35 7:43 11:29 5:15 10:32 6:36 7:33 3:02 0:52

29 Ebba Nordesjö 1:17:29 5:34 10:51 22:00 30:32 43:34 49:48 58:45 1:07:09 1:13:14 1:16:12 1:17:29
Enebybergs IF 5:34 5:17 11:09 8:32 13:02 6:14 8:57 8:24 6:05 2:58 1:17

30 Jan Larsson 1:18:41 5:25 10:28 21:30 37:35 48:11 52:47 1:00:53 1:08:06 1:14:31 1:17:25 1:18:41
Tullinge SK 5:25 5:03 11:02 16:05 10:36 4:36 8:06 7:13 6:25 2:54 1:16

31 Katrin Josefsson 1:21:50 5:36 12:53 26:36 34:58 49:33 55:33 1:03:50 1:11:27 1:17:42 1:20:58 1:21:50
Väsby OK 5:36 7:17 13:43 8:22 14:35 6:00 8:17 7:37 6:15 3:16 0:52

32 Meta Nordesjö 1:29:19 7:26 15:18 30:27 41:04 54:40 1:01:41 1:10:33 1:17:40 1:24:31 1:27:40 1:29:19
Sundbybergs IK 7:26 7:52 15:09 10:37 13:36 7:01 8:52 7:07 6:51 3:09 1:39

33 Hanna Fridmar 1:31:10 6:29 13:23 26:48 35:38 49:39 58:04 1:09:12 1:18:38 1:25:43 1:29:30 1:31:10
Klubblös 6:29 6:54 13:25 8:50 14:01 8:25 11:08 9:26 7:05 3:47 1:40

34 Anna-Karin Fridmar 1:31:13 6:22 13:36 26:55 35:48 49:35 58:04 1:09:08 1:18:33 1:25:54 1:29:30 1:31:13
Enebybergs IF 6:22 7:14 13:19 8:53 13:47 8:29 11:04 9:25 7:21 3:36 1:43

35 Anders Kökeritz 1:34:31 4:37 9:23 20:39 46:07 58:50 1:06:39 1:13:33 1:21:22 1:29:09 1:33:46 1:34:31
Sundbybergs IK 4:37 4:46 11:16 25:28 12:43 7:49 6:54 7:49 7:47 4:37 0:45

Mårten Qwist ej fullf. 4:52 8:22 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:15:57
Enebybergs IF 4:52 3:30 1:07:35


