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motionsorientering
Torsdag den 4 maj 2017

Samling
Kallbrinks Idrottsplats, Huddinge.

Parkering

Fri parkering vid Idrottsplatsen. Valj i forsta hand parkeringen vid
Dammtorpsvagen och i andra hand parkeringen nedanfér tennisklubbens
hus pa gamla fotbollsplanen. Se karta nedan. GIdm inte P-skivan!

Allmanna kommunikationer

Se tidtabell pa www.sl.se. Ndrmaste busshallplats &r Kallbrinks
Idrottsplats med buss 706 fran Huddinge Centrum. Du kan &ven ta buss
704 fran Huddinge Centrum eller Frudngen. Den stannar vid
Kallbrinksskolan, darifrén ca 800 m gangvig till idrottsplatsen. Se karta
nedan.

Tavlingsarenan

Vi delar Kallbrinks Idrottsplats med Huddinge AIS (friidrott) och Huddinge
IF (fotboll). Vi skulle darfér uppskatta om vi alla visar hansyn till varandra,
sa att vi alla kan utdva vara idrotter utan att stéra varandra.

Terrang och skala
Karta: Gémmaren, ekv 5m. Skala 1:10 000.

Tavlingsomradet for [6pare fran start 1 bestar huvudsakligen av mattligt
kuperad skogsmark med 6ppna och lattlopta detaljrika hdjder.
Framkomligheten &r mestadels god. Omradet genomkorsas av ett flertal
stigar.

Tavlingsomradet for I6pare fran start 2 bestar av skogsmark med ett stort
antal stigar.
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Klassindelning/svarighet

Klass | Farg | Banlédngd km
Motionsklasser

OM6 BI3 5,5

OMS5 Orange 3,7

OM3 Gul 3,0

OM2 Vit 4,0

OM1 Vit 2,5

Forbjudna omraden

All tomtmark &r férbjudet omrade. Pa vissa stéllen kan tomtgransen vara
otydlig i terrdngen, passera darfér med stort avstand. Bollplanerna &r
forbjudet omrade och far alltsd inte betrddas. Detta géller &ven
fotbollsplanen och I6parbanorna inne pa arenan.

Anmadlan och anmaélningsavgift

Anmalan till motionsbanorna gérs pa plats. Anmaélan éppen kI 18.00 -
19.00. Fri start mellan klockan 18.30 och 19.15. Avgiften for
motionsbanorna ar fér ungdomar upp till 16 ar 60 kr och for vuxna 90 kr.
Betalning kan géras kontant eller med Swish. For I6pare fran
orienteringsféreningar faktureras deltagande férening efter tavlingen.
Kostnad fér hyrpinnar 30kr.

Borttappad hyrpinne
Borttappad hyrpinne debiteras med 400kr.

Start och Banor
Forsta start kl 18:30.

Start 1: 600 m, orange/vit snitsel. OM6, OM5. Pa vég till start 1 passeras
en bilvag. Var férsiktiga och félj vagvakternas anvisningar.

Start 2: 500 m, orange/bla snitsel. OM3, OM2, OM1.

Varning! Malsnitseln for lopare fran start 1 passerar en bilvag.
Iaktta forsiktighet. Vagvakter finns.

Kontrollbeskrivningar och startmetod

Kontrollbeskrivningen av internationell typ (symboler). Ldsa
kontrollbeskrivningar finns. Alla deltagare har fri starttid - Stampelstart.
Deltagarna far kartan fore start. Hjalp finns vid starten fér de som
behdver.

Maxtid
Maxtid for |6pare i skogen ar 1,5 timmar.



Utcheckning
Observera att Idpare fran ungdomsserien och motionsbanorna har olika
utcheckningsenheter efter malet.

Resultat
Resultat 1dggs ut pd Eventor. Resultat kommer ocksa att anslas pa
tavlingsplatsen efter malgang.

Servering
Enklare servering vid Snattringes klubbstuga. Betalning kan gdéras kontant
eller med Swish.

Dusch och toaletter
Finns inomhus vid Kallbrinks idrottsplats.

Upplysningar
Nadja Dahlstrom nadja d@hotmail.com, 070-459 06 23
Sofia Persson sofiapersson b@hotmail.com, 073-999 48 64
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