Motionsorientering — mer &n bara I6pning.

For dig som vill limna det vanliga motionsspéret, Hitta nya stigar tag chansen att
kommma utiskog och mark och motionera. Genom att springa, g, lunka runt p& en
orinteringsbana sjilv eller i sdllskap med andra och med hjilp av karta och kompass

P4 Motionsorientering i Uddevalla finns banor for alla.

Du behoverinte ha orienterat innan eller vara medlem i en klubb for att delta. Kom med
kldder och skor anpassade for att springa pa stigar och i skogen. Vildnar ut S portident-
pinne som du behéver for att kunna stimpla och kompasser for att hilla kartan 8t ritt
hall. Det finns vardar pd plats som hjilper dig att komma igdng.

Minst 4 av féljande banor som finns att vélja pa:

(vill du veta vilka banor som finns pa det arrangemanget du tinkt dig till- g& in pA motionsorienteringens
hemsida —leta upp arrangemanget klicka pd mer information sd kommer du till en eventor sida med
information om vilka banor som erbjuds)

Latt Medel Svar
0,5 km
2,5 km (motion 1) 3,0 km(motion 3) 3,5 km (motion 5)
4 km (motion 2) 5,0 km (motion 4) 6,0 km (motion 6)
Avgift

Medlemmariarrangerande klubbar har fri start.
Ovriga betalar 20 kr fér barnfingdomar upp till och med 20 &r, vuxna 40 kr.

STARTTID 17.30-18.30

Datum Plats Arrangerande klubb
Maj
Tor. 4 Bulid-UO K klubbstuga Uddevalla OK

Tor.11 Skarsjovallen Ljungskile
Tor.18 Bjursjon Uddevalla IS
Ons.24 Simhoppsvagen- Herrestads AIF
‘l’)"a"y’.‘dveg%me““g hanvis ning frén
Undavagen

Motionsbanor med samma svarighetsgrad som ovan finns dven pé tavlingar att anmala
sig till pd plats. Mer information pd hemsidan motionsorientering.se
Vilkomna onskar UIS, UOK, HAIF och LFK
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