
 

 

Tävlings-PM  

OK Älmes vårtävling 7 maj 2017 

Tävlingsregler SOFT´s tävlingsregler gäller 

Samling Kölaboda, 2 km öster om Delary, vägvisning från lv 120. 

Parkering I anslutning till TC, Avgift 10 kr.  
Första start  Kl. 10.00. Efteranmälda startar först i respektive klass. 

Öppna klasser Finns till försäljning vid TC från 09.00  Start mellan 09.30-11.30.   

  Se särskilt PM på TC. 

Start  Start 2. Insk, U1, U2, D10, D12,D12K, D14K, H10, H12,H12K, H14K, samt 

ÖM1. Orange/vit snitsel, 500 meter, grusväg. 

  Start 1. Övriga klasser, samma väg, 500 meter Orange/vit snitsel, som till 

Start 2. Ge akt på delning. 

Startmetod  D/H 10-16 erhåller karta 1 min före start. Övriga klasser får kartan i 

startögonblicket. Inskolning, U- och ÖM-klasser har startstämpling. 

Skuggning Löpare i tävlingsklass får innan lopp utföra skuggning i följande klasser: 

Insk, U1, U2 samt Öppen motion 1 

Maxtid  2,5 timme. 

Stämpling  Sportident. Tömning sker på väg till start. Check görs i startfållan.  

Hyrbrickor   Hämtas vid sekretariat. Ej återlämnad bricka debiteras med 350 kr. 

Karta  Ritad av Lars Magnusson 2015, reviderad 2017, ekv 2,5 m. Digital utskrift. 

 Skala 1:15 000 för DH16-21, 1:7 500 för DH60 och äldre samt ÖM7. Övriga 

klasser har 1:10 000.  

Terräng Blandskog, måttlig kupering. God framkomlighet, Inslag av hyggen, tät 

skog, skogsbilvägar och sankmarker. Se upp för stängsel kring åkermark. 

Snitsel  På kartan markerade rödstreckade stigar är i skogen utmärkta med vit 

snitsel.  



 

 

Viltrapport  Vid målet. 

Resultat  Anslås på TC och publiceras på Eventor. 

Vätska  Vatten erbjuds på de längre banorna, markerat på kartan 

Knatteknat  Sportident, ta gärna med egen pinne. Start 09.00-1200.  

Barnpassning Vid TC från 09.00. 

Första hjälpen I anslutning till TC. Material för egenvård finns. 

Dusch  I anslutning till TC ,avstånd 300 meter (på väg till start). 

Toalett  Vid TC , ej vid start 

Marka  Välsorterad vid TC. Som vanligt också ”Mc Stergios hamburgers”. 

Jury  Håkan Karlsson, FK Finn, Bente Käll Växjö OK ,Gullevi Svensson 

Ronneby OK 

Priser  Hederspriser med prisutdelning i samtliga ungdomsklasser samt klasser 

upp till D-/H21.  

Medalj till samtliga deltagare i inskolnings- samt utvecklingsklasser. 

Hämtas vid prisbordet efter målgång 

Två priser, en till dam och en till herr utlottas bland samtliga segrare i 

övriga tävlingsklasser. Vinnarna meddelas av speakern samt anslås på 

resultattavlan. 

Tävlingsledning    Staffan Käll, 072-2030455  

Banläggare  Göran Liljequist 

Pressvärd  Tävlingsledaren 

Nödnummer 072-2030455 

 

Välkommen till OK Älme och vackra Kölaboda! 

 


