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Bergshamra ca 15 km séder om Norrtalje. Vagvisning fran vag 276 och
Bergshamravéagen. Parkering ca 300 m fran arenan, vid stort deltagande
kan parkering ca 800 m fran arenan behova anvandas. Avgift 20 kr,
Swisha garna.

Kan goras till Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser.

Avgift ungdom -16 ar 70 kr, 6vriga 120 kr. Hyra av Sl-bricka 25 kr.
Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubbl6sa betalar kontant
eller med Swish.

Anmalan sker mellan 10:00 — 12:00, valfri starttid mellan 10:45 — 12:30.

Begransat antal vakansplatser finns i tavlingsklasserna och anmails
pa tavlingsdagen. Ordinarie avgift i ungdomsklasserna samt 50 % tillagg
i vuxenklasserna.

Pa grund av fér fa anmalda har foljande klasser slagits samman:
D35 till D21.

Elektronisk stampling med Sportident. Tomning av bricka sker pa vag till
start. Hyrbricka hamtas i sekretariatet och samlas in vid malgang.
Borttappad bricka debiteras med 500 kr. Vid utebliven ljud- och
ljussignal fran kontrollens enhet stamplar man med stiftklimman som
sitter vid kontrollen.

Oppna motionsklasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid med
stampelstart 10:45 — 12:30 . | 6vriga klasser sker start vid minutsignal.

Forsta start fran kl. 11:00 for tavlingsklasser. Efteranmalda ar inlottade
med ordinarie anmalda. Folj orange/vit snitsel 1500 m.
Ingen atertransport av 6verdragsklader fran starten.

Bares av HD21 och HD14. Sjalvservering vid start.

Nyritad till SM lang 2014, rev. 2017. 2,5 m ekv. Farglaserutskrift.
Skala 1:7500 for HD 60-, for 6vriga klasser skala 1:10000.

Pa kartan violettritad ny stig/ledstang &r i terrangen markerad med vit
snitsel.

Kuperad skogsmark med tydliga héjdformationer och branta stigningar.
Vagar, stigar, hyggen och 6ppen mark férekommer pa de lattare
banorna. God till mycket god framkomlighet.

Barnpassning. Miniknat kl. 10-13, avgift 10 kr.
Vilsorterad marka. Letro sportforsaljning.
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Tavlingskontrollant

Swishbetalning kommer att kunna goras pa tavlingen. Tips! Lagg in
swishnummer 1233622453 (mottagare: OK Roslagen) i telefonen for
smidigare hantering pa plats. Vid betalning fér parkering ska ett ”P”
laggas in i meddelanderaden.

Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.

Finns vid arenan och pa vag till start.

2,5 tim. Kom ihag att stampla ut vid malet om du bryter tavlingen.
Priser till de framsta i ungdoms-, junior- och seniorklasserna. Utdelning

av priser efterhand klasserna ar klara. Tid meddelas av speaker. | HD35
och dldre lottas priser ut bland samtliga segrare.

naturvatten 7’0

Bland deltagare som sprungit bada dagarna i herr- respektive damklass
kommer det att lottas ut en kvall med kraftfiske i sjon Erken.
Sponsras av Naturvatten i Roslagen AB.

Finns vid arenan.

Tavlingsledare: Pal Jansson, 073-3840909
Banlaggare: Tommy Lindberg, 070-2390704
Administration: Staffan Broman, 0708-431055

Thomas Jansson, OK Roslagen

Henrik Sundblom, Ranas OK

Varmt vidlkomna 6nskar OK Roslagen!
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